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Objetivos:

e Proporcionar un entendimiento sobre |la importancia de una
Planificacion Anticipada de Cuidados de Salud y de las diversas partes
de una Declaracion de Voluntad Anticipada de Cuidados Médicos.

e Proveer las herramientas de fin de vida y recursos que Compassion &
Choices tiene disponibles para Latinos.

e Promover que las platicas sobre los valores personales y deseos para una
crisis de salud sean mas frecuentes en la comunidad latina.
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Apoyamos, informamos y somos defensores.

@ compassion
&choices

Compassion & Choices

Compassion & Choices es la organizacién
sin fines de lucro, méds antigua, mas
grande y mas activa del pais, que trabaja
bara mejorar los cuidados de salud para
in de vida.

Durante mas de 40 anos, se ha buscado
el cambio de actitudes, asi como de
practicas y politicas para que todas las
personas puedan tener acceso a la
informacion que necesiten.




Mision de C&C:

Mejorar los cuidados de salud, ampliar
las opciones y capacitar a todas las
personas para que tracen su propia
jornada de fin de vida.

Compassion & Choices cree que los ﬁﬁx
cuidados de salud deben estar RS
centrados en el paciente, donde la

persona estd al cargo de tomar sus

propias decisiones de cuidados de

salud.

Compassion & Choices también cree, que las personas deben ser
plenamente informadas y apoyadas por sus médicos, asi como por el
equipo médico, en el amplio rango de las opciones para fin de vida.
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Facebook X (Twitter) Vistas de Videos Instagram
80,390 8,706 20.9 4,735
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Ley de Autodeterminacion del

paciente

La ley de autodeterminacién del
Paciente (PSDA) aprobada en 1990
e instituida 1 de diciembre 1991, la
cual requiere que la mayoria de
hospitales y doctores de atencion
médica (pero no los médicos
individuales) al tiempo de admisidn
a un hospital les den informacién
por escrito sobre sus derechos de
toma de decisiones de cuidado de
salud.

Compassion & Choices

La Ley de Autodeterminacion del Paciente
es una norma aprobada por el Congreso
de EE.UU. que garantiza a la persona el
derecho a aceptar o rechazar tratamiento
y a cumplir directivas por anticipado.




Importancia de los Latinos en EUA

Para el aho 2050 se proyecta que 33 millones de
latinos, afroamericanos, indigenas americanos, y
asiaticos representaran el 40% de la poblacién en las
edades de 65 afios y mas. Y por lo tanto hoy es mas
importante hablar sobre este tema que es intimo para
nuestra comunidad latina.
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Disparidades en los cuidados de fin
de vida y en la planificacion

Cuidados Manejo del Dolor
Paliativos

Disparidades en la
planeacion y cuidados
de fin de vida
Investigacion,
Enfoque, Temas

Planeacion de las

directivas HOSpiCio

avanzadas
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Factores que hacen posibles
estas disparidades

Disparidad entre proveedor
de salud y paciente por razay

Escasos recurso

etnia Socioeconomicos

Factores que
hacen las
disparidades

Lugar donde radica

Practicas discriminatorias de

Falta de evidencia cientifica proveedores y sistema de
en culturas vulnerables salud

cualquiera de estas razones o todas juntas pueden conducir a la falta de igualdad o

inequidades en el final de la vida y la planificacién
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Disparidades
en los cuidados
de fin de vida y

en la
planificacién

Compassion & Choices

DESEO EN ESCRITO AL FINAL DE LA VIDA
POR RAZA

Non-Hispanic African Hispanics/
Whites Americans Latinos

Kaiser Family Foundation View and Experience with End-of-Life Medical
Care in the U.S. April 27, 2017.
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Disparidades
en los
cuidados de

fin de vida 'y
en la
planificacién

Compassion & Choices

PACIENTES DE HOSPICIO POR RAZA

both less than

1.7% 1%

82.5%

African American . Other

Hispanic Native American
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Cambio en los cuidados de Salud

Antes del Siglo XX En el Siglo XX

Los cuidados de salud se convirtieron
en lo que hoy conocemos como
"medicina moderna”

Los cuidados de salud eran
llamados cuidados paliativos

Compassion & Choices 12



Obligacion de la medicina en
los Estados Unidos:

1) Hacerlo todo
2) Para todos

3) Siempre



En el 2024, los cuidados de salud
para fin de vida y cuidados
paliativos, pueden asemejarse a

esto....



¢Cuales son las opciones de
tratamientos?

® Buscar Tratamientos para Preservar
la Vida

e Rechazar Tratamientos Médicos
e Descontinuar Tratamientos Médicos

e Cuidados de Fin de Vida conocidos
en Estados Unidos como Hospicio

e VSED o Dejar de Comery Beber
Voluntariamente

e Sedacién Profunda Continua

e Ayuda Médica Para Morir *

*Ley disponible en 10 Estados y en el Distrito de Columbia: Oregdn,
Washington, Montana, Vermont, California, Colorado, Hawai, Nueva Jersey, "-’

Nuevo Mexico y Maine.

| L]
0wz

37
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Directiva Anticipada de Salud

o Directiva Anticipada de Salud (Advance Directive)
es la piedra angular de la planificacion anticipada.
Deja claras sus preferencias al final de la vida si

usted mismo no puede tomar o comunicar
decisiones sobre el tratamiento médico. Por lo

ADVANCE DIRECTIVES

general, una directiva anticipada incluye un
testamento vital (Living will) y un Poder notarial de
salud (medical durable power of attorney). También

puede incluir otros documentos para explicar sus
deseos.

e Su testamento vital especifica qué tipos de tratamiento y atencién desearia
o no desearia para poder sobrevivir. Su poder notarial de salud autoriza a
alguien en quien usted confia a actuar como su representante y tomar
decisiones médicas por usted si usted no puede tomarlas por si mismo.
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Definiciones Importantes

POLST - Physician Orders for Life-Sustaining
Treatment

MOST - Medical Orders for Scope of
Treatment

MOLST - Medical Orders for Life Sustaining
Treatment

POST - Physician Orders for Scope of
Treatment

Cuidados Paliativos

Cuidados de Hospicio

Compassion & Choices 17



POLST PORTABLE Orders for Life Sustaining
Treatment (Ordenes Médicas para el Mantenimiento de
Vida)

e Programa en diferentes etapas de desarrollo en diferentes estados.
http://www.polst.org

e No esta disponible en todos los estados
e Diferentes nombres utilizados (POLST, MOLST, MOST, POST, COLST).
e Forma estandarizada en color rosa fuerte / amarillo / verde.

e Ordenes del médico, guia el tratamiento de inmediato (no es una directiva
anticipada).

® Pued,edser llenado por la persona o su representante de cuidados médicos o por
su médico.

e Aborda multiples opciones, incluyendo los objetivos de cuidados médicos,,
reanimacion cardiopulmonar, intubacion, nutricion / hidratacion artificial,
antibidticos, hospitalizacion, etc.

Compassion & Choices 18
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POLST (Ordenes Médicas para el
Mantenimiento de Vida)

Particularmente til para:

® Personas mayores y fragiles, especialmente aquellas que
se en cualquier instalacién médica

® Cualquier persona con una o mas enfermedades cronicas
progresivas.

® Cualquier persona con una enfermedad terminal
(pacientes de hospicio, como se llama en Estados Unidos)

° Cualquierfersona cuya "muerte que ocurra en los
proximos 12 meses, no seria sorpresa”

® Otras personas interesadas en definir sus cuidados para

fin de vida.
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Levante la mano...
Quien ha completado su directiva
avanzada ?

o A4

Obtenga el cuidado que usted
quiera... ni mas ni menos

Compassion & Choices 20



. o
Planificacion Anticipada de Cuidados de Salud

Medidas Efectivas:

* Reconocer y manejar las barreras para
acoplarse al proceso de Planificacién
Anticipada.

« Cambio de enfoque en la toma de decisiones
para fin de vida, al llenar los formularios que
también facilitan las conversaciones sobre sus
valores y preferencias personales.

+ Considere la planificacién anticipada de
cuidados médicos como un proceso de rutina,
y no como un evento individual disefiado para
obtener un resultado.

Compassion & Choices 21



Documentos de Planificacion Anticipada de
Cuidados de Salud

* | os documentos deben ser firmados para que se autoricen de

acuerdo al reglamento estatal: Eé

* | os documentos deben ser firmados ante los testigos o un notario

publico

o Dos testigos
o Notario publico

* No se requiere un abogado para llenar documentos de Planificacion
Anticipada de Cuidados de Salud (pero si se necesita un POA o
Poder Legal, para cuestiones de finanzas y Testamentos Finales).

Compassion & Choices 22



Documentos de Planificacion Anticipada de
Cuidados de Salud - Recomendaciones

e Coloque en el refrigerador el POLST
u Ordenes Médicas para el
Mantenimiento de Vida

* Dele una copia a su representante y
cualquier anotacién que tenga

* Traiga siempre una tarjeta tamano
cartera.

e Tenga una copia en la guantera de su
coche

* Lleve una copia al hospital y su Iglesia,
para que se mantenga en sus registros
(en caso de salud delicada).

Compassion & Choices 23



Planificacion Anticipada de Cuidados de Salud

— ¢Por donde empezar? -
Medidas Efectivas:

* Reconocer y manejar las barreras para
acoplarse al proceso de Planificacion
Anticipada.

« Cambio de enfoque en la toma de
decisiones para fin de vida, al llenar
los formularios que también facilitan
las conversaciones sobre sus valores y
preferencias personales.

+ Considere la planificacién anticipada
de cuidados médicos como un
proceso de rutina, y no como un
evento individual disefiado para
obtener un resultado.

Video 4: Silverio



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1um2wNByzeb5-NTlGPYNc2PZbzH47KqbQ

Documentos para Planificacion
Anticipada de Cuidados de Salud

estamento Vital

oder para Cuidados de
alud

nexo al Documento de

lanificacion Anticipada de
uidados de Salud

Compassion & Choices

LIVING WILL (ADVANCE DIRECTIVE)

This document contains two parts. Both parts are for use when you can no longer
communicate your health care wishes o your doctors. You may choose to sign one or
the other or both.

The first form is called a Health Care Directive, also known as a living will. The Health
Care Directive allows you to tell your health care providers your preferences for end of
Iife treatment.

The second form is called a Health Care Power of Attorney. This Health Care Power of
Attorney allows you to appoint another person to make health care decisions on your
behal taking into account your wishes.

This form was completed and signed on ___ day of 20000
I HEALTH CARE DIRECTIVE (LIVING | " .L)

(If you do not wish to fill out this form and just ! “asianate a health care agent,
draw an *X" through the following section)

1, . with 2 1 , City

of

(SSN) being xxx-xx- (
advise my doctors and medical
am not able to communicate m

A. LIFE SUPPORT

| desire that my doctor make a

life using then available treatn
I

v candifion will not imorove




¢Quién debe tener una Declaracion
de Voluntad Anticipada de
Cuidados de Salud?

> Cualquier persona mayor de 18 anos
> No espere a envejecer o a enfermarse

> Los deseos pueden cambiar varias veces
durante el transcurso de nuestra vida
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¢Quée es el cuidado paliativo?

Cuidados que ayudan a las !_I

personas con enfermedades L

L)

graves a sentirse mejor al
prevenir o tratar los sintomas
y efectos secundarios de la
enfermedad y el tratamiento

También es conocido como
cuidado de apoyo
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¢Quée es el cuidado hospicio?

Una filosofia de atencidn unica que se enfoca en
mejorar el confort y la calidad de vida general durante
la fase final de la vida

Compassion & Choices 28



Dominios de los cuidados paliativos y recomendaciones
de la Guia del Panel de Consenso Nacional*

Manejo de
Aspectos enfermedad
ot
?eg;iz Sintomas
Fisicos
5 Paciente
Atencion
allﬁngl de Yy Psicoldgico
a vida Familia
Cultural
uitura Social
x ” Espiritual
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Cuidados Paliativos vs. Hospicio

En comun

B

Cuidados de confort

o)

Disminucién de estrés

Cuidados paliativos

Pagados por el seguro,
uno mismo

Servicios de hospicio

Pagados por Medicare,
Medicaid, seguro

Alivio de sintomas
Complejos relacionados con
una enfermedad grave

Alivio fisico y psicosocial

Pronostico de 6 meses Cualquier etapa de la

O menos enfermedad
No incluye Al mismo tiempo que el
el tratamiento curativo Tratamiento curativo
Donde sea que el paciente Suelen prestarse
se encuentre en el hospital
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HIM A

National Hispanic Medical Association

...y solo el 37% de
los hispanos
Inscritos en
Medicare

utilizan cuidados
paliativos.

Menos de 1 de cada 5
hispanos tienen
directivas de atencion
médica ..



Recursos en linea

https://www.compassionandchoices.org/end-of-life-plann
ing/informacion

compassion
& ChOIceS AboutUs Ourlssues Resources News & Events Teke Action Q

Planifique su Centro de Recursos de Atencién

de Salud

Compassion & Choices estéd comprometido en apoderar a las personas para que obtengan la
atencién y cuidados que desean durante una enfermedad grave o al final de su vida. Una
forma de lograrlo es ayudando a las personas a planificarlo y convertirse en defensores de si
mismos y de sus seres queridos.

mﬂ Hispenos y Perscnes Religi Planificacié i para el
Encuentran = Ayuds Médica
pears Morir *M

mente

Aceptable”

Opciones de Cuidedes pars Fin
de v

Planes de Orden IR Fuers del
Accién ormuleric POLST
Su Vide, Su Prioridades
Aprenda Juego de Herremientes del 1Cusles Son Sus Velores Y Detes sobre Dejar de Comery
Mas COVID-19 Pricriddes Pars Le Demencie?  Baber i (VSED)
Demencie: 7 Etspes Le Ayude Médics pere Morir ez Preguntes Frecuentes Sobre el
o b I i e Une Opcién Importante de Dejar de Comer v Beber
atos Soore A SCK YOO uidados Paliatives Veluntarismente (VSED]
Pars Maric
Pléticas
Importantes

Cémo Flaticar con Su Médico

Scbre ciones para el Fin

Je Vide
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Recursos
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Mis Decisiones
alFinaldelaVida

Guia de Planificacién Avanzada
y Juego de Herramientas

compassion
About Us Plan Your Care Take Action Resources Q Donate

& choices

Mis Decisiones al Final de la |
Vida Iy

Care and Choice at the End of Life

GUIA DE PLANIFICACION AVANZADA /01

GUIA DE PLANIFICACION AVANZADA Download This

Resolifea Primer Paso: {Qué Es 1o Mis Importante Para Usted? / 03
La muerte nos llega a todos eventualmente. No lo podemos evitar. Pero si podemos indicar Ponga Sus Prioridades por Escrito: Su Directiva Anticipada / O
cémo nos gustaria que fueran nuestros Ultimos dias. La planificacién avanzada es clave: tomar Lo Que Yo Deseo: Decisiones Sobre Medidas de Soporte Vital / 06
decisiones inteligentes ahora, incluirlas en una directiva de voluntad anticipada por escrito y p 3 3 ; R PAND

. . . " . 2 Lo Que Yo Deseo: Otros Documentos Que Explican Sus Opeiones
discutir esas elecciones con los demés. La planificacién avanzada ayuda a garantizar que

recibamos la atencién que deseamos y evita lo que no queremos, incluso si no pudiéramos ; n & Quién Hablard por Mi: Elegir 2 Su Representante / 10

hablar por nosotros mismos. Ponga en Prdctica Sus Planes: Asegura Que
los Proveedores de Salud Cumplan con Sus Deseo
Sobre la Guia de Planificacién Avanzada R AR
aMejor Garantia: Una Conversac
Al igual que muchas personas, es posible que usted haya pospuesto tomar las decisiones

sobre su atencién de fin de vida. Pensar o hablar sobre temas relacionados con el final de la

vida puede ser dificil, y organizar los documentos puede parecer desalentador. Es por eso o JUEGO DE HERRAMIENTAS /15

que hemos desarrollado esta gufa de planificacién avanzada. La guia lo ayudar a analizar sus
prioridades para la atencién al final de la vida, completar una declaracién de voluntad Listade Verificacién de Planes / 16
anticipada y otros formularios que pueda necesitar, elegir un representante para que hable Hoja de Valores / 17
en su nombre en caso que usted no pueda hacerlo y considerar las intervenciones médicas 01
: 2 Partic aa Y Plamcelian Paes 3 ants fida /

comunes al final de la vida para especificar lo que desea o no hasta el final. También, lo guiara Mis Deseos Partioulares Sobre Terapias Qne Pods! nstentarla Vida
para tener conversaciones importantes con sus proveedores de cuidado médico y sus seres Provisién de Demencia / 23

ueridos. = . " . /
i Carta de Deseos de Fin de Vida Para Mi Proveedor de Salud / 25
Directiva de Atencién Médica Sectaria / 27
Cléusula Adjunta al Acuerdo Residencial de Vida Asistida / 29

Autorizacion de Visitas al Hos /31



https://www.compassionandchoices.org/docs/default-source/spanish-docs/my-end-of-life-decisions-guide-sp-fillable-online-final_4_3_23.pdf?sfvrsn=51355116_1
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PLANIFICACION

ANTICIPADA PARA

EL CUIDADO
DE FIN DE VIDA

ELUA EL CUIDADO
QUE DESEA

Compassionay

1.800-247.7421

s 09

ELEGHR A ALGUIEN QUE LO REPRESENTE S USTED NO PUEDE HABLAR POR SI MISMOLA)

Aipuien aue 10 vnts comodetal

T compass
scompatars an cads paso &choices

RECURSOS:
INFOGRAFIAS

¢SABIA USTED QUE?

6 compassion © EMPIECE A PENSAR
Usted puede opinar sobre sus cuidados . .

Como
COMO PLATICAR SOBRE $n de vida'
LOS DESEOS PARA
EL FIN DE VIDA

CONTROL DE SINTOMAS Y
DOLOR

Uso de medicamentos para lievar
alivio para ol final do ss vida

Planifique el fin do
vida més adecusdo
para usted

CUIDADOS PALIATIVOS

Cusdisdon madces para sadermedades

graves con el enfoque do brindar slivio

OPCIONES DE CUIDADOS
PARA FIN DE VIDA

© SIGA PLATICANDO , A 3
” - N
, '.,\
TRATAMIENTOS DE e
0 SOPORTE VITAL {CON QUIEN SE PLATICA s
Tratamiertcs para prolongar |a vida DESEOS PERSONALES DE DA
N\
ores Queridos | [ Proveedor Médico
SUSPENSION DE TRATAMIENTOS p ] {
DE SOPORTE VITAL . |
Rochazar o detener o tratamiente " e B F‘} | -
’ b v s \ :
Los tratamientos N compassion ) f Lideres Espirituales
solo funcionan si & choices S v -
son adecuados Conuatd At an

1-800-247-7421

PARA USTED
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BN sl
ADVANCE DIRECTIVES/DIRECTIVA AVANZADA

@ compassion I News &Events Take Action Q [
& ChOiCeS ou S ur Issues esources ews vents ake ion

End-of-Life Consultation

Frequently Asked Questions Directiva

Avanzada por
estado

—  Where do | find advance directive forms that will be valid in my state?

lot of time in.
To find state-specific advance directive forms, visit Caring_Info or AARP

For more information about advance care planning and to download or order a free copy of Compassion & Choices’ My End-of-
Life Decisions guide and toolkit, visit Tools to Finish Strong

+  How do | discuss my end-of-life wishes with my doctor or family members?
+  In what states is medical aid in dying authorized and who is eligible?

+  What are my options if medical aid in dying is not available in my state?

https://www.compassionandchoices.org/eolc/faqg
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Care Organization i Catinglnfs

Advance Directives

Whatis an Advance
Directive?

Download and Complete
Your State or Territories’
Advance Directive Form

Directiva Avanzada

& NHPCO

National Hospice and Palliative
Planificacion de decisiones importantes sobre la atenciéon médica

Creating Your Advance
Directive

Storing and Retrieving
YYour Advance Directive
" " About Digital and Video
Cortesia de CaringInfo Advance Directives
ringil

800-658-8898

POLSTs
Power of Attorney
Choosing a Healthcare
Agent

Caringlnfo, un programa de la National Hospice and Palliative Care Organization (NHPCO), es
una iniciativa nacional de participacién de los usuarios que tiene como propésito mejorar la
atencion y la experiencia del cuidado durante una enfermedad grave y al final de la vida. Como
parte de esta iniciativa, CaringInfo ofrece una guia detallada para el llenado de los formularios
de instrucciones anticipadas de los 50 estados, el Distrito de Columbia y Puerto Rico.

Este paquete incluye:
« Indicaciones para preparar sus instrucciones anticipadas. Lea todas las indicaciones.
« Formularios de instrucciones anticipadas especificos de su estado, que son las
paginas con la barra gris de indicaciones del lado izquierdo.

Caringinfo

How to Prepare,

Plan, and Be Present Beolirces

Types of Care v

Howeto Prepae, Plan. and e Present |, Advance Disectives | Download and Complete Your State or Tervitories' Advance

Dircetive Form

Download and Complete Your State or
Territories’ Advance Directive Form

CaringInfo provides free advance directives and instructions for each state that can
be opened as a PDF (Portable Document Format) file.

‘The PDF’s may be filled in online. S¢ notarization. The e ved and
stored in multiple sites. They should also be a v may b ¥
or notarized if your state so requires. The states vary in their requirements for witnesses,

‘and other. if so i and its i i lly.

Find your State’s Advance Directive: W
Utah | N
Utan
Virginia
Vermont

o Washington
2| WestVirginia I
to| Wisconsin I

spvomigs..,
all the states you spend a signif

ant amount of time in.

ANTES DE COMENZAR

Aseglirese de que dispone de los documentos para cada estado en los que podria recibir
atencién médica. Dado que los documentos son especificos de cada estado, es conveniente que
cuente con el documento especifico de cada estado en el que podria pasar un tiempo

https://www.caringinfo.org/planning/advance-directives/by-state/

prolongado. No es necesario que tenga instrucciones anticipadas nuevas para viajes comunes a
otros estados. Las instrucciones anticipadas de este paquete solo seran legalmente vinculantes
si la persona que las llena es un adulto competente de 18 afios 0 mds o un menor emancipado.

PASOS A SEGUIR
1. Silo desea, puede fotocopiar o imprimir un segundo juego de estos formularios antes de
comenzar para que tenga una copia en limpio en caso de que deba iniciar de nuevo.

. Cuando comience a llenar los formularios, dirjase a las barras grises de indicaciones, pues
le guiaran a lo largo del proceso.

~

3. Hable con su familia, amigos y médicos sobre sus instrucciones anticipadas. Aseglirese de
que la persona que designe para que tome decisiones en su nombre entienda sus deseos.

4. Una vez que llene y firme los formularios, fotocdpielos, escanéelos o témeles una foto y
entrégueselos a la persona que haya desi para que tome decisi en su nombre, a
su familia, amigos, proveedores de atencion médica o lideres espirituales para que los

ios estén di ibles en caso de gencia.

Copyright © 2005 National Hospice and Palliative Care Organization. Todos los derechos reservados. Revisado en 2023.
Queda expresamente prohibida la reproduccion y distribucion por parte de una organizacion o un grupo organizado sin la
autorizacin por escrito de la National Hospice and Palliative Care Organization.
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..
Herramienta de Demencia

Although dementia is not a nhormal part of aging, it is unfortunately
far too common. Consider:

« Nearly 50% of older adults die with Alzheimer’s disease or another form of dementia.’
« Dementia is the seventh leading cause of death in the United States.

« Deaths from Alzheimer’s have more than doubled between 2000 and 2019, while those from heart disease —
the leading cause of death — have decreased.®

« Nearly 7 million Americans over the age of 65 are currently living with Alzheimer’s disease or another form of
dementia.’

« Itis estimated at least 13.8 million older adults will have dementia by 2060.'°
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Dementia Values and Priorities
Tool en Espanol

El Dementia Values and Priorities Tool esta disefiado para ayudarle a comunicar sus deseos con respecto al cuidado futuro si usted
vive con demencia. Después de responder una serie de preguntas relacionadas con los cambios cominmente observados en la
progresion de la demencia, la herramienta le proporcionara un documento que puede ser anadido a su directiva anticipada existente
y compartirse con otras personas.

Si prefiere una version para imprimir de la herramienta o esta utilizando un lector de pantalla, descargue una copia del documento

aqui.

Herramienta
de valoresy
prioridades para

la demenciae

@ compassion
&choices

Care and Choice at the End of Life
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Dementia Values and Priorities

Tool

= Herramienta de valores y prioridades para la demencia

Comprendiendo sus preferencias de cuidado

En las paginas siguientes, elija una de estas tres opciones para indicar los cuidados que desea
recibir en el caso que padeciera demencia:

Vivir tanto como sea
posible

Mi objetivo es vivir el mayor tiempo
posible y recibir una atencion médica
agresiva y tratamientos que me salven
la vida. Esto podria incluir llamar al
911, acudir al hospital o recibir RCP,
soporte nutricional, hidratacién
artificial o intubacién si fuera necesario.

Tratarme pero no de
forma agresiva

Quiero seguir tomando medicamentos
para enfermedades crénicas de salud
(por ejemplo diabetes, enfermedades
cardiacas) y tratamiento médico

(por ejemplo neumonia e infecciones).
Quiero evitar cirugias, sondas de
alimentacion a largo plazo,
tratamientos agresivos y otros

cuidados que prolongan la vida.

CONTINUAR

Permitir una muerte
natural

Enfocarme en en el cuidado de
confort evitando medicamentos y
tratamientos que prolonguen la vida.
Por ejemplo, suspender la diélisis o las
transfusiones de sangre, evitar una
intervencién quirtrgica, desconectar
un marcapasos o suspender el
tratamiento de cardiopatias, diabetes
y otras condiciones de salud.

compassion

@ & choices

https://compassionandchoices.org/dementia-val
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Preguntas?

Gracias por apoyar las
opciones de Final de Vida

www.compassionandchoices.org
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