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OBJETIVO DE LA AUTOEVALUACION:

El propésito de esta autoevaluacion es aumentar tu conciencia sobre los entornos que
podrian estar generando estrés o desafios en tu vida. No se trata de asignar una puntuacion
objetiva de excelente, buena, regular o mala a tu vida.

Simplemente, asigna una puntuacion del 0 al 10 segun tu grado de felicidad en cada area
hoy. No hay una medida objetiva; es una evaluacion personal. Luego, colorearemos cada
area segun la puntuacion que le diste. Si tienes dudas, cierra los ojos y reflexiona: en una
escala del 0 al 10, ; qué tan feliz me siento ahora en esta area de mi vida?

El objetivo es comprender cada area de la vida con algunos ejemplos. La mayoria de las

personas identifican uno o mas entornos que podrian mejorar. No te juzgues, simplemente
tomalo como una vision general de tu estado actual.
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. RUEDA DEL EXITO
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PARA CONSEGUR ELIEXITO, TU DESEO DE EXIT(]

TIENE QUE SER MAYOR l]UE TU MIEDO AL FRAGASC
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LA CONFIANZA EN SIMISMO
- ESEL PRIMER SECRETO DEL EXITO
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EL MIEDO SIEMPRE ES EL PROBLEMA,
EL AMOR ES SIEMPRE LA SOLUCION.
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REACION / DIVERSION

PEQUENAS COSAS HECHAS EN LUGARES ESTRATEGICOS, PUEDEN CAUSAR UN GRAN IMPACTO.






