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¿Qué es el Seguro Estatal de Incapacidad? 



Seguro de Incapacidad



Se puede 
dividir en 
un 
periodo 
de 12 
meses.

Permiso Familiar Pagado



4 semanas
antes de la 
fecha del 

parto

En el
nacimiento
del bebé

De 6-8 
semanas de 
recuperación

8 semanas 
para 

establecer 
lazos afectivos
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Pagado



Consejos para las Campesinas
Embarazadas
Explique con detalle sus 
responsabilidades 
laborales a su médico. Por 
ejemplo:

• levantamiento 
físicamente exigente y 
repetitivo

• exposición a productos
químicos o pesticidas



Elegibilidad

Haber contribuido al fondo del  Seguro Estatal de Incapacidad por lo menos 5 a 18 
meses antes de la fecha de inicio de su solicitud. Esto aparecerá como “CASDI” en su 
talón de cheque.

*Su estatus migratorio o de ciudadanía no 
afecta su elegibilidad.



Cómo Presentar una Solicitud

Por internet a través de 
SDI Online o
Por Correo Postal



Herramientas

Tutoriales y Videos 
(edd.ca.gov/es/disability/sdi-online-tutorials/)

Calculadora
(edd.ca.gov/Disability/PFL_Calculator.htm)



Outreach Development
Section, contacte: 

DIBOutreach@edd.ca.gov



Primera Actividad



Yasmin



Ramon



Segunda Actividad




