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Henry Saray:

Psicologo Colombiano, especialista en psicologia juridica y estudios de maestria en
procesos cognitivos.

Community Health Promotor, Esperanza Community Housing 2023.

Experiencia laboral:
Profesor de filosofia de grados 10y 11.

Profesor de psicologia de 2003 a 2020: Universidad Cooperativa de Colombia, Universidad
Santo Tomas, Uniminuto, UNAD. Investigador universitario.

Decano de programa de psicologia de la Universidad Cooperativa de Colombia 2015 - 2020.
Perito y perfilador de victimas de ataque sexual y violencia intrafamiliar. Psicoterapeuta.

Desarrollo de perfiles de Personas Privadas de la Libertad por casos de violencia
intrafamiliar.

Trabajo de psicologia social y comunitaria para el desarrollo de acciones de mejoras de salud
mental.

Ponente en Universidades colombianas, en la UDG México y Peru.

Escribo actualmente sobre las Dimensiones del comportamiento humano, poesia y cuentos
cortos.
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Ciclo natural de emociones




Vamos 2 dejar de Respirar

Algun Dia







Esperanza
OOOOOOOOOOOOOOOO

Break
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NEOCORTEX

RAZONANMIENTO

LimBICO

EMROCIONES

REPTIL,

SUPERVIVENCIA

Paul MacLean 1913 - 2007
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Espiritu - Mente - Alma 5
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Cuerpo - Body ‘ Psiqué - Mente

Social - otros

— Presente -



Pasado

Spiral galaxies
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Break
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Lujuria.
Gula.
Envidia.
Soberbia.
Avaricia.
Ira.
Pereza.
Humildad.
Caridad.
Castidad.
Gratitud.

Templanza.

Paciencia.
Diligencia.

Sexualidad.

Fantasia.

Perversion.

Amor.
Esperanza.
Trabajo
Escuela.
Personas

Procesos

Cognitivos

Experienci
a

Personalida
d
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Interpretacion

== REALIDAD




Lujuria. S
Gula. J— A Esperanza
Envidia. *z

Soberbia.
Avaricia.

Ira. Verdades
Pereza.

Humildad. absolutas

Caridad.

Castidad. " A

Gratitud. Me lo QUé tan REALl DAD
n

Templanza. ISR AS (i sugestionable

Paciencia. Atribuciones)

Diligencia. SOV?
Sexualidad.
Fantasia.

Perversion. Expectativas
Amor.

Esperanza.
Trabajo
Escuela.
Personas

autosabotearse




Personalidad:

Rasgos individuales

Permanentes en el
tiempo

Raros - excé
ntricos

Erraticos
-emocionales
- dramaticos

ANsSiosos -
Temerosos

a/ﬁsperanza
Paranoide <t

Esquizoide
Esquizotipico

Antisocial
Narciso
Histridnico.
Limite

* Pasivo —agresivo

* Depresivo
* Dependiente Emocional

Evitativo
Dependiente
Obsesivo

Compulsivo CIE-10, 2000.
Morrison, J. (2015). DSM-5®
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Cuerpo - Body Psiqué - Mente

Trauma-
—_——— P Sombra.
Fantasma.
Demonios.
Dolor

Pasado — Presente - Futuro




Trauma — Sombra - Fantasma - Demonios - Dolor ESP;%E:?K%:%%

Ansiedad

Depresion

Ayoroa, J. A. (2002).

Conflicto. Angustia.  Neurosis  Psicosis
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Arte de preguntar

Principio de
incertidumbre

D UEULED
saludable
Circulos de

Trabajar las verdades confianza ECH
absolutas

Ejercicios de
Apoyo'y Gratitud
—

Promocion de
eventos

Culpaala
Respons/abilidad







Circulos de confianza ECH
Duelo por
perdidas

Padres/Madres

Como ser padre de
adolescentes

Despertar la
conciencia

D UEGED
saludable

Mi cuerpo y
mi yo

Esperanza
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Ariely. D. Por qué mentimos... en especial a nosotros mismos. https://www.youtube.com/watch?v=GJ4 u8VmPIY

BRENNAN, James F. Historia y sistemas de la psicologia. Person Education. Quinta edicion. 1999
CASTANEDO. Celedonio. Seis enfoques psicoterapéuticos. Segunda Edicion. Editorial Manual Moderno. 2008.
Ayoroa, J. A. (2002). El conflicto. In | Congreso de Relaciones Internacionales (La Plata, 2002).

Guia de Bolsillo de la Clasificacion CIE-10: Clasificacion de los Trastornos Mentales y del Comportamiento . ed. Médica
Panamericana, 2000.

Ginger. S. La gestalt: Una terapia de contacto. Ed. Manual moderno. 2000
HERGENHAHN. B.R. Introduccion a la historia de |a psicologia. Editorial Paraninfo - Thomson learning. 2001.
Morrison, J. (2015). DSM-5® Guia para el diagnéstico clinico. Editorial El Manual Moderno.

Patifio, M. (2008). Conozca su cerebro. Bogota: Instituto Tecnologico Metropolitano.


https://www.youtube.com/watch?v=GJ4_u8VmPlY

