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Henry Saray:

Psicdlogo Colombiano, especialista en psicologia juridica y estudios de maestria en
procesos cognitivos.

Community Health Promotor, Esperanza Community Housing 2023.

Experiencia laboral:
Profesor de filosofia de grados 10y 11.

Profesor de psicologia de 2003 a 2020: Universidad Cooperativa de Colombia, Universidad Santo
Tomas, Uniminuto, UNAD. Investigador universitario.

Decano de programa de psicologia de la Universidad Cooperativa de Colombia 2015 - 2020.
Perito y perfilador de victimas de ataque sexual y violencia intrafamiliar. Psicoterapeuta.
Desarrollo de perfiles de Personas Privadas de la Libertad por casos de violencia intrafamiliar.

Trabajcl) de psicologia social y comunitaria para el desarrollo de acciones de mejoras de salud
mental.

Ponente en Universidades colombianas, en la UDG México y Peru.

Escribo actualmente sobre las Dimensiones del comportamiento humano, poesia y cuentos cortos.
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De acuerdo a Los Angeles Times, “los datos
de I|a Linea de Nacional de Violencia
Domeéstica de Estados Unidos, entre agosto
del afio 2020 y marzo del 2022, cada minuto
24 mujeres sufren violencia fisica por parte
de su exconyuge o exnovio. Esto se traduce
en unos 12 millones de mujeres agredidas en
un ano”. Pero ademas de los resultados se
conoce y se ha difundido quién es un
maltratador, mas alla de las diversas
tipologias que existen.

Claudia Powell, columnista de Los Angeles Time
reporta para diciembre de 2022, en el mismo
articulo que “...Los Angeles, es uno de los
lugares donde mas se ha evidenciado el
incremento de casos de violencia doméstica. En
el ano 2018 se reportaron 11.000 casos
relacionados con este tipo de agresiones, eso
se traduce en unos 200 casos a la semana en

promedio.
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

El maltrato psicolégico

El maltrato emocional es mas sutil, pero no menos doloroso, su caracteristica

principal es provocar malestar (dolor) emocional.
Dos modalidades fundamentales:

Activa, que humilla y degrada a la otra persona produciéndole sentimientos de
desesperanza, inseguridad, y pobre autoestima, esta se manifiesta por insultos o

apodos.

Pasiva, es el desamor, la indiferencia el desinterés por la otra persona esta

modalidad esta poco reconocida.
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

El abuso sexual

Se produce cuando el maltratador obliga a la victima a mantener relaciones

sexuales o le obliga a realizar conductas sexuales en contra de su voluntad. O

bien abusa de su estado de conciencia.

La negligencia

La negligencia es el incumplimiento voluntario o involuntario de las funciones

propias del cuidador para proporcionar los alimentos o servicios necesarios

para evitar dafno fisico, angustia o dafo mental, (Ancianos y nifos).
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TIPOS DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

vy Maltrato fisico: Cualquier acto dirigido al cuerpo de la
persona, que produce dafno o dolor sobre la misma (golpes,
patadas, cachetadas, pellizcos, intento de estrangulamiento,

etc.). Ejemplos de items: “Le arrojo un objeto en un ||

momento de conflicto”, “Le apretd fuerte con la intencion de

lastimarla(lo)”

Esperanza
OOOOOOOOOOOOOOOO



MALTRATO DOMESTICO

y Para Burguess y Draper, 1989 y citado por Echeburua 2009, el
maltrato domestico tiene las siguientes variables:

. . . . N0 M VIOLENCIAICONTRA LANUIER ¢
a) La presencia de un acto fisico y/o psicoldgico que dana. i - K
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b) La intencion del agresor.

c) El trauma ocasionado.

d) Los comportamientos no son comunes.
e) Alguna combinacion de los anteriores.

v Desde lo clinico agresiones fisicas, psiquicas, sexuales o de
otra indole llevadas acabo reiteradamente por parte de un
familiar y que causan dafno fisico y/o psiquico y vulneran la
libertad del otro. Echeburua 1990.
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LA VIOLENCIA DOMESTICA AFECTA A
HOMBRES Y MUJERES
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TRASTORNOS PRESENTES.

v’ Hamberger y Hastings 1985 — 86, citado por Echeburua 2009, hicieron |
investigacion con 105 maltratadores excepto en 12 casos presentaron algun

trastorno de personalidad.
v’ Trastorno de personalidad antisocial.

v’ Depresion mayor.

v’ Bersani, Chen, Pendleton y Denton 1992, citados por Echeburua 2009, los
maltratadores son ansiosos, indiferentes e impulsivos, subjetivos, depresivos,

dominantes y hostiles. Posesivos y celosos.
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Dependientes: tienden a ser
depresivos y celosos vy
la violencia se ejerce en el

ambito familiar. (Echeburua, 2009)

TIPOS DE AGRESORES

Una investigacion de los psicologos norteamericanos, el Dr. John Gottman y Dr. Neil Jacobson. Sefalan que

los hombres maltratadores caen en dos categorias: pitbull y cobra, con sus propias caracteristicas personales:

Pit bull:

« Solamente es violento con las personas que ama.

 Celoso y tiene miedo al abandono.

 Priva a pareja de su independencia.

 Busca vigilar y atacar publicamente a su propia
pareja.

« Su cuerpo reacciona violentamente durante una

discusion.

 Tiene potencial para la rehabilitacion.

* No ha sido acusado de ningun crimen.

» Posiblemente tuvo un padre abusivo.
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TIPOS DE AGRESORES

Dominantes: tienden a tener rasgos de

-Agresivo con todo el mundo personalidad antisocial (criminal), muestra
sus conductas lesivas tanto en el hogar como

*Propenso a amenazar con cuchillos o revélveres
fuera de él. (Echeburua, 2009)

*Se calma internamente, segun se vuelve agresivo
Dificil de tratar en terapia psicologica

‘No depende emocionalmente de otra persona, pero

insiste que su pareja haga lo que él quiere.

*Posiblemente haya sido acusado de algun crimen

Abusa de alcohol y drogas.
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CICLO DE LA VIOLENCIA

Echeburua establecio después varias entrevistas un ciclo de la

violencia intrafamiliar.

A. Acumulacion de tension.

B. Descarga de la violencia fisica.

C. Arrepentimiento.

No se puede hablar de tiempos especificos entre cada fase.
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sted esta en peligro, LLAME AL

o =

Si necesita ayuda de inmediato, o esta sufriendo violencia domestica, llame a:

e Linea directa sobre la violencia domestica del Condado de Los Angeles 1-800-978-
3600

e Linea directa de violencia domestica nacional 1-800-799-7233

365 dias al ano, 24 horas al dia.

Departamento Publico de Servicios Sociales DPSS:
https://dpss.lacounty.gov/es/jobs/gain/sss/domestic-violence.html
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