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Rompehielo
Team Goals
¢,Que percibes en esta imagen?

Quienes de los participantes usan las redes
sociales

Razones para el uso de las redes sociales
¢, Que otras razones encuentran ustedes?

Estrategias para utilizar las redes sociales
y tener mas alcance

Riesgos del mal uso de las redes sociales

Retos de las Promotoras para transmitir
informacion a traveés de las redes sociales



Acuerdos

1. Eliminemos distracciones para estar
aqui y ahora

2. Respetar la privacidad de todos

3. Levantar la mano para participar

4. Mente abierta para aprender algo
nuevo.

5. Respetar las opiniones de los demas
6. Participacion activa



g8 Rompenhielo

Vamos a compartir un poco antes de iniciar nuestro
\ tema...

Wheel of Names

Enter names, spin wheel to pick a random winner. Customize look and feel, save and share wheels.



https://wheelofnames.com/es/dd8-t5y

Metas

Goal 1

Introducir en el uso de las redes sociales a los

promotores que no cuenten con los conocimientos
adecuados para su uso.

® Goal 2

Comprender que la tecnologia es uno de los recursos
que tenemos para llegar a la comunidad.

® Goal3

|dentificar las aplicaciones y herramientas de
comunicacion efectiva y rdpida para enviar
informacion simultdanea.




Objetivos

1. En este taller los promotores, Lideres

comunitarios y audiencia utilicemos con
intencion su entendimiento de como utilizar
sus teléfonos y dispositivos electronicos
para tener un alcance mas efectivo en las

comunidades con
2.Queremos que en
participacion.

as que trabajan.

0S grupos aumenten la

3.Participacion activa desde la promocion en

as redes sociales

as comunidades utilizando efectivamente




Descripcion

En nuestros dias, vivimos en un mundo
globalizado en que no todas, si bien la gran
mayoria de las personas se encuentran inmersas
en la tecnologia. Por eso es muy comun
encontrar personas con smartphones en
cualquier lugar.



Actualmente, las redes sociales se utilizan de manera
continua para informarse sobre noticias, participar en la
compra Yy venta de diversos productos, encontrar
informacion, establecer contactos, jugar y ejecutar
actividades de colaboracion profesional, asi como

chatear y compartir aficiones diversas.



También son usadas para compartir recursos
comunitarios y eventos organizados por promotoras y
organizaciones. De ahi que el entorno en donde nos
desarrollamos ha cambiado radicalmente en la forma de
comunicarnos, la educacion y la divulgacion de la

informacion no escapa de ello.



. QUE HACEMOS LAS
PROMOTORAS A LA HORA DE
HACER ALCANCE?

Correspondencia Puerta a puerta Llamadas
telefonicas



Visitas a Centros
comunitarios,
escuelas, tiendas

Promocion en Con los vecinos,
eventos amigos y conocidos



Entonces, por
que es
importante la
tecnologia
cuando se trata
de hacer alcance
comunitario?




¢, Que perciben en esta imagen?




4 RAZONES PARA EL USO DE

LAS REDES SOCIALES

Compromiso
emocional

« La utilizacion de redes

sociales y cualquier otro

tipo de recursos en red
requiere un esfuerzo
activo por parte del
usuario.
. La participacion activa
« Oportunidades paralo
que se denomina”

compromiso emocional”.

Aprendizaje
Social

« Las personas aprenden el

uno del otro, a traves de
la observacion , la
imitacion y modelado

Fomentar el
dialogo

« Fomentar el dialogo, Una

clara ventaja de la
socializacion a traves de
Internet es que puede
parecer menos
intimidante que el
contacto caraacara,y
puede permitir que las
personas mas timidas se
expresen mas
comodamente.

Construir
conexiones

« El uso de redes sociales

ofrece experiencias de
aprendizaje social
interactivas que permite
conocer a otros
promotores y
organizaciones y tener
acceso a la informacion
que ofrecen y sus
recursos




. Que otras razones
encuentran ustedes?

Interactividad: permite
una relacion sujeto-
maquina adaptada a las
caracteristicas de los

usuarios. » ,
Innovacion: persigue la

mejora, el cambio y la
superacion cualitativa y
cuantitativa - | Automatizacion e
interconexion:
pueden funcionar
independientement

Instantaneidad: e, su combinacion
facilita que se | permite ampliar
rompan las Sus p103|b|lldades
asi como su
barreras
alcance.
temporales y
espaciales de las
naciones  las
culturas.

minimamente costosa




Entretenerse, interactuar
e informarse

Ver videos o musica es
la opcidn mas escogida
por los usuarios para
entretenerse, y para
informarse es la
tercera. Chateary
enviar mensajes es la
actividad principal para
Interactuar y la
segunda para
entretenerse.



77% ¥ 68

‘ Entretenerse | Interactuar Informarse./

entender la
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Las redes sociales han transformado
significativamente la interaccion y comunicacion
tanto a nivel personal como laboral, e incluso
ofrecen gran potencial como instrumento
educativo de metodologias activas para tener un

gran alcance.



Plataformas como Facebook, Instagram o
YouTube permiten que las PERSONAS
aprendan de una forma activa, desarrollen
nuevas competencias digitales y trabajen
de manera colaborativa. De ese modo, las
promotoras no permanecemos en el rol
pasivo de transmisor de conocimientos,
sino que podemos fomentar |la cooperacion
entre la comunidad ylas promotoras...
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. ¢Cudl es tured
social favorita?



FAVOURITE SOCIAL MEDIA PLATFORMS
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2. ¢Para qué utilizamos

. &Cudl es tu red

social favorita? mayormente |las redes

sociales?.
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Han usado 4,5 redes
en promedio en el

Otras | 1%
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social favorita? .
soclales?. mayor alcance con lo

comunidad?



Entonces, por
que es
importante la
tecnologia
cuando se trata
de hacer alcance
comunitario?




Estrategias para utilizar las redes
sociales y tener mas alcance.

-
- Clases
YouTube virtuales
Tablero :
— 1 .
colaborativo Pinterest Tutoriales
Grupos de
Facebook
Twitter Redes Sociales Facebook _, Poste
Historias
Reels
Vic-jeos il Historias < Instagram “E e
directo
Albumes de
Reels

fotos






Y WhatsApp?

Contacto con todas las
personas que conoces

Compartir informacion,
noticias, historias
(estados)

Contenidos audiovisuales,
imagenes con fotografias

Practica, sencilla, GRATIS

y mucho mas...

Messenger, mensajes
directos

Clases y eventos

Grupos, Listas de Difusion,
Videos conferencias hasta
50 personas
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' WhatsApp Nuevo grupo S UL KIS gt

Mensajes destacados

e Listas de Difusion o Broadcast list

Creagata wna bt s e @ty con 10 destanat aron

No compartira tu ubicacion con nadie,
tampoco activara el microfono o la cadmara
de tu dispositivo movil

ull PLAY & 5% 0l PLAY = 10:12 15%0 ) wil PLAY = 10:13

Editar @ <3 Listas de difusién Cancelar I :]

Chats Q, Buscar

I Listas de difusion Crear grupo

Solo contactos con tu nUmers +3« en su
Zuza Trabaio 21/1/18 lista de contactos recibirdn tus mensajes de difusion

« Bring something to eat please )

Desamparados 2018 10:09
Jose Bejarano: o
Buenos dias Recordaros que de...

AA

Puedes usar una lista de difusion para vesoew

comunicarte con varios contactos a la vez.

Oma 7:33 ABRAHAM

Buenos dias, como estais? Te han o
dado el resultado de la resonanci...

Solo contactos con tu nimero
en su lista de contactos
recibiran tus mensajes de difusion.

Abuela Ana
Hey there! | am using Whe
Plan para la despedidade  Ayer

Verdugo:
JJ audio o

FaP Garbary 17:10 21/01 Ayer

Adam Bilski

Disponible

Adam marrano
-

ADO

Hey there! | am using WhatsApp.

Adolf Checo

Hey there! | am using WhatsApp.

Accesible &
Béticos del tinder ! Ayer
Ese es buen fichaje . Un central de g...

Olito Alba Santaoliva

Disponible

Zuza & Juan " Ayer

.ﬁ rg“ Nueva lista

Chats Configuracidr
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Alberto Mono
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RIESGOS
DEL MAL

USO DE

LAS REDES
SOCIALES

RIESGOS DEL MAL USO DE
LAS REDES SOCIALES

PROBLEMAS DE
PRIVACIDAD

|

PERDIDA DE
TIEMPO Y
ADICCION

SUPLANTACION
DE IDENTIDAD

Lo cual permite que
cualquier extrafio
tenga acceso a dicha
informacion.

adolescentes.

porque

Los jGvenes al no ser
precavidos pueden
estar hablando en las
redes sociales con

malas PErsOmas quc

se hacen pasar por

olras !'.'l:.‘ TSNS

Los jovenes no
duermen
correctamente,
bajan su
rendimiento
académico y pierden
la comunicacion con
sus padres.

Se debe tener
cuidado y solo
Agregar y conversar
CON personas
conocidas y no con
extrafios.

|

ACOSOEN LA
RED

\

DEPREDADORES
SEXUALES

(CIBERACOSO) J

Muchos jovenes
pueden ser victimas
del Bullying (acoso

L':*il;_'lli'.l:l'], F'L‘I'I.:' en estle
caso del

Cyberbullying

porque se da en la

red

l

Los pederastas estin
al asecho de las
Jovenes gue no
tienen cuidado y

suben sus fotos a la
red

Con mentiras las
hacen caer en sus
redes




Las cuentas de amigos, familiares y conocidos
continuan siendo las mas seguidas por los usuarios
de redes sociales. La conectividad entre personas de
huestro entorno se mantiene como el uso y razon
principal de la mayoria de redes. En segunda posicion
encontramos a las cuentas de influencers, cuya
popularidad sigue aumentando y crece cinco puntos
con respecto a 2021.



Cuales son las cuentas que mas
siguen los usuarios?

Informarse es la
tercera actividad mas
frecuente en redes.

18%

Politica (politicos.
partid cﬁu:-lfti::m:}
8
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RETOS DE LAS PROMOTORAS PARA
TRANSMITIR INFORMACION A TRAVES DE
LAS REDES SOCIALES

1.No conocer como funcionan los dispositivos electronicos

2.No usar mucho las redes sociales

3.Usar las redes sociales pero no conocer las herramientas que ofrecen
4.El tiempo

5.Tener que aprender nuevas habilidades

6.Conectividad - datos, internet disponible

/. Temor a la exposicion

Y ahora qué?






Contactame

+1(510) 954-9653

liza@visionycompromiso.org

f o https.//www.facebook.com/lizavyc







