Introduccion a los

Factores Protectores




IBienvenidos!




Elsa A. Leal, Consultante de
Educacion

* 20+ anos trabajando con
familias y programas enfocados
en familias

* Maestria en Desarrollo Humano

* Entrenadora certificada en los
factores protectores



*Participe a su nivel de comodidad

*Respetarnos unos a otros y a nuestro
entorno de aprendizaje

- Confidencialidad: lo que compartimos
durante nuestras sesiones se queda
dentro del grupo

- ;Cualquier otro? Haganos saber por favor




Nombre y
significado
de sunombre

;que le gusta
de su
comunidad?
0 jqué
cambiaria?

Comunidad
en la que vive

;Que le
intriga o

emocionada

de hoy? fﬁ‘ @ fﬁ

DG



Describir lo que significa trabajar con
familias en un enfoque basado en fortalezas.

Conocer los cinco factores de proteccion que
ayudan a mantener a las familias fuertesy a
prevenir el abuso y la negligencia infantil

Identificar multiples estrategias y acciones
cotidianas que ayudan a las familias a
desarrollar esos factores de proteccion.



/Qué vemos es

esta grafica?

Image source: https://www.chs-ca.org/_images/content/five-protective-factors.png









Video: La teoria del cambio para el desarrollo infantil: Crear capacidades en los adultos






v'Centrarse en las fortalezas
familiares

v'Mejorar el desarrollo infantil

v'Reducir el abuso y la negligencia
infantil




Marco de Conexiones Lo
Fortalecimiento sociales y €mo

. de los ninos
de las Familias:
Los 5 Factores
Protectores







La capacidad de
recuperarse de
experiencias de
vida dificiles y de
ser fortalecido e
incluso
transformado por
esas experiencias.

;Que es la

resiliencia?
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* Los adultos resilientes son cuidadores
mas fuertes

* Los adultos resilientes son capaces de
cuidar a los ninos incluso en medio de
una crisis

* Los adultos resilientes son menos
propensos de abusar y descuidar a sus
hijos, porque los adultos resilientes
tienen mas paciencia y tienen
estrategias para manejar el estres.




Historias de vida que ayudan a
desarrollar la resiliencia

*Conocimiento del patrimonio y de la
historia familiar

"Historias familiares generalmente
contadas por madres o abuelas en
reuniones familiares

*A menudo para ensenar una leccion o para
ayudar a los ninos a superar las heridas
fisicas o emocionales

=Una "receta familiar secreta" para la
resiliencia

Desarrollado por el Dr. Marshall

Duke y el Dr. Robyn Fivush como

parte del Proyecto de Narrativa
Familiar de la Universidad de

Emory.



Estrategias Haga prioridad el cuidar de si mismo

para Establezca relaciones
Incrementar

- _ Ayude a otros
la resiliencia

Mantenga una rutina diaria

Tomese un descanso

Avance hacia sus metas

Alimente una autoestima positiva

Mantenga las cosas en perspectiva y una actitud positiva
Busque oportunidades para el autodescubrimiento

Aceptar que el cambio es parte de la vida




"La ciencia muestra que los ninos a los que les va
bien a pesar de las graves dificultades han tenido
al menos una relacion estable y comprometida
con un adulto que los apoya. Estas relaciones
amortiguan a los ninos de la interrupcion del
desarrollo y los ayudan a desarrollar |a
"resiliencia”, o el conjunto de habilidades
necesarias para responder a la adversidad y
prosperar.”

Cita

National Scientific Council on the Developing Child (2015). Supportive Relationships and Active
Skil/-Bui/ding Strengthen the Foundations of Resilience: Working Paper No. 13. Retrieved
from www.developingchild.harvard.edu.
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MEDITACION CONECTATE
CON LA
NATURALEZA




alorando'y |
apoyando a
os familias







Responding io Family Crises
as a Child Welfare Worker
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Responding to Family Crises
as an Early Childhood Educator
or Family Suppott Worker

;r,m i i € Zaee a0d eivation or il sypport,
cocading on the Fanlics you work sah, 30U may rol soe fasily
s - o Hovsvee all s ice crises fromtme 19
e, and it is iinporrant 10 b | i 5

o Priped torespond sttiey o Stops for Respanding to a Fanily in Crisis

# Absarve B olzenig e tet tamiy s rs

o

Bl

dicut i, Hoess, and
55 HIRES, b s, Substance abuse, Engcial SRS 2y concenas with 0 sy, oy oo o s

Siregibning s ™ Paesiv Factors Fromcark peroncl Reitence ——
Ve - v Action
TFoctors Framersork to Life in Your Werk - A Reseutee
e & FREVENTIONFUNDS

Bringing the Prote L IANCE o CHILALN'S TRUS

O oan cpmounmTO

ppin tham Bo &1
y )
ko try sl ol e GSES- iy Poobieins, serarionatd divorcs,
te N s i " inal e e s divores, end ot peodlms happan B St Oberratonaso meas st ithout e
i Askauagiors.skurales 0 SICCCE g b, Nake oy or (e 0 BRI % R0 approprively Uhse st can odgmenta, theng
‘what supoaft thay becd, & ) a v1en gy areread o i ko U ety Ask
v iy, questous, i i
o may havehepsd her, inthe past,and hew ration. Lot hem How vinea ya a1 1o 01 ok Saffieosberscan e iy ympathei, a5t conflenl foiy, ou cag ack wi
youcah help. ane availile total, nd Now Last o Teash 1o ‘SPPOTL at fcse Limes, From fr <oumsiisg 'Wllm-illﬁ;nc[nwrw AN uihiether yoy
" s with pood g e v fimiy
i Be knowladgesble, Kiow 1 m;:‘m *:‘m 1 Mgke sue you arg balng suppored: W'":’m‘ q.mwr,‘ 5:\, ® :;:vm::u envices, 2 isisd staff 201010 59Ut thern dbring s cr, i
i of gt - ‘weather: =
et it it s e 08 aeenganies e BERE LT A it 80 nowlsaguabe, Ko e oot htars s
il 2 aute o o camodnes e stppo J0u NG Biniconiy YU SOy By bavg e nsvebdze of whag
el 4o i e aie @ med! el 10635 yoer o regthencd by staff mienibers” i o~ Areavltable you ean da an immeddats resgares fir fam
orgartzaiiors that Jowcrk treugh tre sitation. hetpful 15 parcnts when they eeediic s for 164 fir famifos iy
N 3
el TeSOUCE. S programs it an emergency

s esist tamites i Sonetins a smat e g
;.;xe fedferencs Bewsen acrive 1t escaltes g ane
5 reonived ulcly. Resple care and e resouregs are
s

80 Vbl i  cric

* Beavallsble, Mako e
B - 25y R Jarsnts o agpreacy you i
ol e appreact you ¥ they

% there 1 1iten and help when ngscieg, B
8 prerared vty
930 W2 atent g st eber can 2 privatey, .
# Mee sure youa b e
 being Supnoriod. Waer yeu i he
s teough i i85,y ca becmecuenietd

ameur
i) t‘m‘“qz(mrﬂ ‘¢ in Your Work - A Resource for Action o
ONALALLIANCE of CINLDREN S TRUS? & REVENTION,

4 & PREVENTION FUNDS 015

Al estar alli cuando las familias
mas necesitan apoyo, puede
reforzar la resiliencia de los
padres, o ayudarlos a desarrollar
una resiliencia que tal vez no
hayan tenido antes.



This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-
SA.



;Acuerdo?

;Desacuerdo?



Fisico

Cognitivo

ldioma

Social y emocional




4114

Los padres de familia tienen conocimiento

Los padres de familia comprenden sus basico del desarrollo del nifio
roles en la vida de sus ninos.




INFORMACION e TECNICAS ¢ PERSPECTIVAS

Considere la declaracion "La crianza de los hijos es en parte natural y en parte aprendida".
;Queé significa eso para usted?



¢Como la cultura
influye en el
conocimiento?

Nombre 3 cosas que
recuerde vividamente
sobre su infancia...

Image source: http://1.bp.blogspot.com/-5G1ruPAITLk/TxEu




El Rol dela
Cultura




;Cual es la
mejor

nERE G




“ Adultos/Familia Educacion y comunidad

Periodos de * Autorregulacion * Apoyo y disciplina *Apoyo al aprendizaje
desarrollo y ° Apego seguro consistente por parte  temprano
factores de Competencia en de los cuidadores *Acceso a servicios
y comunicacion y * Sensibilidad complementarios como
proteccion: habilidades * Proteccion contra el alimentacion y examenes
Infancia-Edad lingUisticas dafio y el miedo de deteccion de la vista y
Prescolar * Capacidad para * Oportunidades para la audicion
hacer amigosy resolver conflictos * Apego estable y sequro
socializar con otros ¢ Recursos al proveedor de cuidado

f ‘ socioeconomicos infantil

é adecuados para la *Baja proporcion de

familia cuidadores por ninos
https://youth.gov/youth-topics/risk-and-protective-factors

*Sistemas regulatorios
que apoyan la alta calidad
de cuidado




Adultos/Familia

Educacion y Comunidad

Periodos de *Competencia de *Disciplina consistente
desarrollo Y habilidades *Disciplina basada en el
factores de académicas dialogo, en lugar de la
protecci(')n: (ma1_:eméticas, lectura, disciplina fisica -
dari escritura) *Apoyo de la familia
>ecundaria *Sequir lasreglasde  extendida
comportamientoenel -
- hogar, en la escuelay
05 en lugares publicos
* *Capacidad para hacer
n amigos
*Buenas relaciones

entre pares

https://youth.gov/youth-topics/risk-and-protective-factors

*Grupos de amigos y
relaciones saludables
*Participacion escolar
*Expectativas positivas de
los profesores

*Gestion eficaz en el aula
*Asociacion positiva entre
la escuela y la familia
*Politicas y practicas
escolares para reducir el
acoso escolar

*Altos estandares
academicos



Periodos de
desarrolloy
factores de
proteccion:
Adolescencia

@
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Adolescente

Desarrollo fisico positivo
Autorregulacion emocional
Alta autoestima

Buenas habilidades de
afrontamiento y de
resolucion de problemas
Compromiso y conexiones
en dos o mas de los
siguientes contextos: en la
escuela, con companeros,
en atletismo, empleo,
religion, y cultura

Adultos/Familia

La familia
proporciona
estructura, limites,
reglas, monitoreoy
previsibilidad
*Relaciones de
apoyo con
miembros de la
familia
*Expectativas claras
de comportamiento
y valores

Educacion y comunidad

*Presencia de mentores
y apoyo para el
desarrollo de habilidades
e intereses
*Oportunidades de
participacion dentro de
la escuelay la
comunidad

*Normas positivas
*Expectativas claras de
comportamiento
Seguridad fisica y
psicologica

https://youth.gov/youth-topics/risk-and-protective-factors




Periodos de
desarrolloy
factores

protectores:
adulto joven

https://youth.gov/yout
h-topics/risk-and-
protective-factors

Adulto joven

*Exploracion de la
identidad en el amor,
el trabajo y la vision
del mundo

*Sentido subjetivo de
la condicion de adulto
*Sentido subjetivo de
autosuficiencia, tomar
decisiones
independientesy
volverse
financieramente
independiente.
*Orientacion al futuro
*Logros y motivacion

Adultos/Familia

Equilibrio de
autonomiay
apego con la
familia
Autonomia
conductual y
emocional

Educacion y comunidad

*Oportunidades de
exploracion en el
trabajoy la escuela
*Conexion con adultos
fuera de la familia




Muchos programas e intervenciones de crianza
existentes se han disenado para ayudar a las madres

El personal de gran parte del sector de los servicios
sociales son mujeres

Las normas culturales sobre la crianza de ninos tienden
a enviar el mensaje se trata de madres

Los proveedores de todo tipo, en cuidado infantil,
educacion y atencion medica, entre muchos otros,
tienden a enfocarse en las madres

Los padres necesitan programas y otros recursos que
les hablen especificamente y atiendan especificamente
a Su crianza.

Source: http://cantasd.org/wp-content/uploads/FTF-Brown_508.pdf



Importancia
del

conocimiento

delacrianzay
el desarrollo
infantil

Comprender el desarrollo basico del nifio y los hitos de
los ninos ayudara a los padres a ser padres de una
manera amorosa y carinosa

Los padres tendran expectativas realistas de su hijo

Los padres responderan a la mala conducta del nifio
con técnicas positivas y apropiadas

El conocimiento, entonces y ahora son muy diferentes



Recuerde:

» =
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B This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY



{ Conexiones Sociales J




;Que significa tener conexiones sociales?

Como lo expreso uno de los padres:
"No estar solo, darse

cuenta de que hay otras personasy, a
veces, tienen los mismos problemas".

Image source: http://www.lachiavedisophia.com/wp-content/uploads/2017/05/Aristotele-amicizia-Etica-Nicomachea_La-chiave-di-Sophia.png



Conexiones sociales
La capacidad y la
oportunidad de desarrollar
relaciones positivas que
disminuyan el estres, el
aislamiento y ayudan a
construir una red de apoyo.




;Sabia usted?

El predictor #1 de cuanto tiempo y queé tan bien vivira es la calidad de sus
relaciones personales cercanas.

La investigacion muestra una fuerte correlacion entre el apoyo social y la
felicidad.

El apoyo social también afecta nuestra salud, y los altos niveles de apoyo social
son tan predictivos de la vida como el ejercicio regular.

Cuando estamos con seres queridos, se libera oxitocina, que reduce la
ansiedad y la depresion, lo que mejora nuestro corazon y nuestro sistema
inmunologico.

iNo es la cantidad sino la calidad de las relaciones lo que importa!



Compartiendo
O O

5-minutos LL%—“—%)_J

;Cuales son los beneficios de las conexiones
sociales para los adultos?

;Cuales son los beneficios de las conexiones
sociales para los ninos?

;Cual es su actividad de conexion social favorita? e




1
NATIONAL ALLTANCE of CHILDREN’S TRUST & PREVENTION FUNDS

L [ |
Bringing the Protective Factors Framework to Life in Your Work — A Resource for Action

Conexiones Sociales

Hablar sobre Ver a otros padres )
IERY de familia
Crianza “en accion”

Desahogue = AT U De y reciba
frustraciones N A D Rl 7 conse;jos

Intercambie cuidado wﬁ_ L T

de ninos
Comparta gozos

y retos
sobre crianza

Strengthening Families™ Protective Factors Framework: Social Connections
Capyright @ 2012 NA TIONAL ALLIANCE of CHILDREN' S TRUST & PREVENTION FUNDS



El papel de la comunicacion

La CAPACIDAD de comunicarse... jA
veces estamos demasiado apresurados o
tal vez demasiado distraidos y las cosas
no salen bien! Cuando somos
malinterpretados, podemos perder
cualquier otra oportunidad de
comunicarnos con las familias a las que
servimos.

La OPORTUNIDAD de comunicar... ;Es lo
mismo que hace 5 a 10 anos? jYa no nos
comunicamos tanto en persona!

Considerando las
Redes sociales
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SENSE OF CoMMuN



Competencia social
y emocional de los ninos

Mi hijo no me esta
haciendo pasar un
mal rato ...

Mi hijo esta
pasando un mal
rato




Competencia socioemocional de los ninos

Interacciones entre la familia y el nino que ayudan a los ninos
a desarrollar la capacidad de comunicarse con claridad,
reconocer y regular sus emociones y establecer y mantener
relaciones.



Guiando con compasion

Atencion plenaen
nuestras accionesy
palabras



;Por qué es importante que los nifios estén
social y emocionalmente saludable?




La Cultura y Expresion de las Emociones

Algunos aspectos de la expresion emocional son
universales, otros estan determinados




Desarrollo del nino

Los hitos del desarrollo fisico son a
menudo en lo que los padres se
centran en relacion con el desarrollo
de su hijo pequeno.

Los hitos sociales y emocionales
pueden ser dificiles de rastrear o
identificar porque a menudo
involucran cosas como una mayor
autoconciencia, y deben
observarse con el tiempo.




Trabajar en estrecha colaboracion con las familias ayuda

Mantenga a las familias fuertes

Todas las familias nutren y se
vinculan con sus ninos

Aprende a manejar
comportamientos desafiantes

Reconocer cuando el desarrollo
de un nino no va por buen
camino

Vincular a las familias con los
servicios apropiados




Apoyo concreto en
tiempos de necesidad

This Photo by Unknown author is licensed under CCBY-



Apoyo concreto en tiempos de necesidad

Acceso a apoyos Y servicios que reducen el estres y
ayudan a fortalecer a las familias.

FPROMOTORAS!




Video

Brene
Brown
";Se siente
comodo
pidiendo
ayuda?"




Reflexion

";Se siente comodo

pidiendo ayuda?"




;Sabia usted?

Una crisis y/o trauma a menudo
conduce a la desorganizacion.

00




¢Puede nombrar una organizacion comunitaria que
recomendaria a alguien que conozca que esta:
;Hambriento?

¢Sin hogar?

¢Necesitado de tratamiento de salud mental?
;Todo lo anterior ?



incular familias
a Servicios y
Oportunidades

Hagay siga las
referencias, mantenga
relaciones con los
proveedores de servicios
y comparta informacion
de la comunidad con las
familias.



Los factores protectores dependen de la cultura

* Reflexion
» ;Como influye su propia cultura en como se siente,

como reacciona y lo que dice o piensa?
» ;Como impacta la cultura en la forma en que ‘ﬂ
Qoo e

interactua con los demas?
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Use your Thumb to remember

Sectul & Euartteoual » ‘ Your Pinky Finger signifies
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we lsam to communicate  « all nead halp sometimes,
our emotions, ”
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Contacto/Bio

elsaaleal@gmail.com

(562) 550-1580
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References:
http://www.acf.hhs.gov/sites/default/files/opre/assessingqualityinfamilyproviderteacherrelationshipsa.pdf

http://www.bestrongfamilies.net/store/

http://csefel.vanderbilt.edu/resources/family.html

http://www.cssp.org/reform/strengtheningfamilies/2014/USING-CAF-CONVERSATIONS-TO-BUILD-PROTECTIVE-FACTORS-AND-PARENT-LEADERSHIP.pdf

http://www.ctfalliance.org

Protective Factors Action Sheets: http://www.cssp.org/reform/strengtheningfamilies/about/body/ProtectiveFactorsActionSheets.pdf

Core Functions & Roles at Each Level of Strengthening Families Implementation:
http://www.cssp.org/reform/strengthening-families/resources/leadership-and-planning/SFCoreFunctionsHandout.pdf

Self-Assessments and resources for practitioners:
http://www.cssp.org/young-children-their-families/strengtheningfamilies/practice

Strengthening Families Evaluation Portal:
http://www.strengtheningfamiliesevaluationportal.com

Strong Parents, Stable Children
Building Protective Factors to Strengthen Families




