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Como hablar sobre la enfermedad de Parkinson en su

comunidad

Date 10/08/2021
Location : Conferencia Annual de Vision y Compromiso
Presentador: Adriana Jimenez
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Rompe Hielo: - Que pasa cuando le

N hablas por telefono y
se corta la llamada y no
escuchas ??
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GFAS Que es Parkinson

Parkinson's Program

Parkinson's
Foundation

Laenfermedadde Parkinson (EP)es
un desordendel movimiento
cronico y progresivo gue implica el
funcionamiento defectuosoy la
muerte de célulasnerviosasvitales
en el cerebro, lamadasneuronas

J




GFAS Que es Parkinson Parkinsons

Foundation

Parkinson's Program

_ Sustancia negra Neurona

Enfermedad de
Parkinson

Better Lives.




GFAS ¢, Qué causa la enfermedad de
Parkinson's Program — Parkinson?

Parkinson's
Foundation

Algunas de estas neuronas que mueren son productoras de
dopamina, una sustancia quimica que envia mensajes a la

parte del cerebro que controla el movimiento y la
coordinacion.

A medida que la EP progresa, la cantidad de dopamina
gue se produce en el cerebro disminuye




GFAS N . D
Durhiers Dres ¢, Qué causa el Parkinson?

No se sabe exactamente cual es la causa.
A Los cientificos estan investigando varias causas posibles.

Estos son algunos factores que pueden incrementar el riesgo de
padecer Parkinson.

A Edad avanzada
A La genética (tener un pariente con Parkinson o un defecto genético)
A Exposicion a factores ambientales (sustancias quimicas, pesticidas)

o
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Parkinson's

¢, Qué es la enfermedad de Parkinson?

Foundation

La edad promedio a la que una En los Estados Unidos
persona recibe el diagnostico es de (EE. UU.), un millén de
60 anos. personas viven con la

enfermedad de Parkinson

La incidencia de la EP aumenta con la Aproximadamente 60,000
edad, pero se estima que un cuatro estadounidenses reciben un
por ciento de las personas con EP diagnostico de EP cada ano.

reciben el diagnodstico antes de los
50 anos de edad.
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Parkingon's Program

¢,Qué es la enfermedad de Parkinson? Exdlzot

Signos Motores Sintomas no Motores
Temblor en reposo desordenes del humor
dificultades para caminar problemas cognitivos
Caerse y el blogueo de la marcha trastornos del suefio
encogimiento de la letra manuscrita pérdida del sentido del olfato
Cambios en el habla presion arterial baja al ponerse de pie

estrenimiento




GFAS Disminucién de los reflejos autbnomos como el
Parkinson's Program parpadeo y la deglucion

cambios en el volumen de su voz

~alta de Expresion Facial (Aspecto de Mascara)

salir de un auto

Problemas con la coordinacion.

Parkinson's

Foundation

_0S movimiento diarios se vuelven lentos, reducidos e infrecuentes

Dificultades al darse vuelta en la cama, levantarse de una silla o

| , . | “ g
Micrografia - encogimiento de la letra manuscrita Ma M—\ H“‘ S

Better Lives.
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Parkinson's Prograr

Sintomas motores comunes del Parkinson Parkinson’s
Foundation

Durante las Primeras Etapas de la EP
- temblor en reposo de un solo lado del cuerpo
- lentitud de movimiento - Bradicinesia
- Endurecimiento e inflexibilidad de las extremidades -

_rigidez - e
Etapas mas Avanzadas delaEP

Marcha,

equilibrio,

caidas,

inestabilidad postural

Better Lives. L
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- La Depresion Foondaton
Parkinson's Program
_ L00Ph  —-emresresemeemee oo
Al menos el 60 por ciento
de las personas con 80%

enfermedad de 50%
Parkinson pueden tener
sintomas depresivos
leves 0 moderados en 0%
algun momento durante

la enfermedad. et Semol minor  weor | Tow

depressed depression depression depression depression

40%

Information de la investigacionLaP ar ki nsond6és Outcomes Project




Diagnosticando la enfermedad de
Parkinson

Together.



