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- Que pasa cuando le 

hablas por telefono y 

se corta la llamada y no 

escuchas ??

Rompe Hielo:
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Que es Parkinson
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La enfermedadde Parkinson (EP) es
un desordendel movimiento
crónico y progresivo que implica el 
funcionamiento defectuosoy la 
muerte de célulasnerviosasvitales
en el cerebro, llamadasneuronas



Que es Parkinson
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¿Qué causa la enfermedad de 

Parkinson?

Algunas de estas neuronas que mueren son productoras de 
dopamina, una sustancia química que envía mensajes a la 
parte del cerebro que controla el movimiento y la 
coordinación.

A medida que la EP progresa, la cantidad de dopamina
que se produce en el cerebro disminuye



¿Qué causa el Parkinson?

No se sabe exactamente cuál es la causa.

Å Los científicos están investigando varias causas posibles.

Estos son algunos factores que pueden incrementar el riesgo de 

padecer Parkinson.

Å Edad avanzada

Å La genética (tener un pariente con Parkinson o un defecto genético)

Å Exposición a factores ambientales (sustancias químicas, pesticidas)
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La edad promedio a la que una 

persona recibe el diagnóstico es de 

60 años.

La incidencia de la EP aumenta con la 

edad, pero se estima que un cuatro 

por ciento de las personas con EP 

reciben el diagnóstico antes de los 

50 años de edad.

En los Estados Unidos 

(EE. UU.), un millón de 

personas viven con la 

enfermedad de Parkinson

Aproximadamente 60,000 

estadounidenses reciben un 

diagnóstico de EP cada año.

¿Qué es la enfermedad de Parkinson?



Signos Motores 

Temblor en reposo

dificultades para caminar

Caerse y el bloqueo de la marcha 

encogimiento de la letra manuscrita

Cambios en el habla

Síntomas no Motores

desórdenes del humor 

problemas cognitivos

trastornos del sueño 

pérdida del sentido del olfato

presión arterial baja al ponerse de pie

estreñimiento

¿Qué es la enfermedad de Parkinson?



Disminución de los reflejos autónomos como el 

parpadeo y la deglución

cambios en el volumen de su voz 

Los movimiento diarios se vuelven lentos, reducidos e infrecuentes

Falta de Expresión Facial (Aspecto de Máscara)

Dificultades al darse vuelta en la cama, levantarse de una silla o 
salir de un auto 

Problemas con la coordinación.

Micrografía - encogimiento de la letra manuscrita 



Durante las Primeras Etapas de la EP

- temblor en reposo de un solo lado del cuerpo

- lentitud de movimiento - Bradicinesia

- Endurecimiento e inflexibilidad de las extremidades -

rigidez

Etapas más Avanzadas de la EP 

- Marcha,

- equilibrio, 

- caídas, 

- inestabilidad postural

Síntomas motores comunes del Parkinson



Information de la investigación LaParkinsonôs Outcomes Project

39%

La Depresión

Al menos el 60 por ciento 

de las personas con 

enfermedad de 

Parkinson pueden tener 

síntomas depresivos 

leves o moderados en 

algún momento durante 

la enfermedad.



Para diagnosticar la enfermedad de 

Parkinson, el médico analiza 

detenidamente los antecedentes 

neurológicos y realiza un examen.
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recomienda que una persona con 

síntomas similares a los de la EP 

considere la posibilidad de asistir a 

una cita con un especialista en 

desórdenes del movimiento.

Diagnosticando la enfermedad de 

Parkinson


