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19a Conferencia Anual,
“Promotores unidos en esperanza

y amor hacia una vida digna y
sana”

 



AprendiendoAprendiendoAprendiendo      
AprenderAprenderAprender
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PRACTICA

https://forms.office.com/r/xatmeGpDuN
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TelesaludTelesaludTelesalud   
Promotores/asPromotores/asPromotores/as



Telesalud 

para

Promotoras/es

https://quizlet.com/_9q4cft?x=1jqt&i=2tcafq
https://quizlet.com/_9q4cft?x=1jqt&i=2tcafq
https://quizlet.com/_9q4cft?x=1jqt&i=2tcafq
https://quizlet.com/_9q4cft?x=1jqt&i=2tcafq


CAJACAJACAJA      
HerramientasHerramientasHerramientas

DigitalesDigitalesDigitales
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Y ahora? como uso 
todas estasherramientas??



Objetivo: Equipar a los/las

Promotoras con diferentes

opciones de herramientas

tecnológicas para mejorar su

desempeño, desarrollar su

liderazgo, y unidas/x

mejorar la equidad en el

acceso y calidad del

atención del cuidado de

salud de las comunidades

más vulnerables a las que

servimos.



Manejo de Proyectos:     Asana

Organización de eventos:          Eventbrite

Trabajo en colaboración: GOOGLE /Sin costo $$$ : 

Trabajo en colaboración: Microsoft Office 365/ Sin costo y 

       *google doc 

       *google slides

       *google forms

       *Jamboard

       *Keep 

       *google meet

        con pago de licencia :

      *SharePoint

       *One drive

       *Teams, 

       *forms, 

       *OneNote

Categorías

de

las 

herramientas

útiles

para

Promotores

y

Promotoras

de Salud

Repaso de Google
Apps

https://youtu.be/fKUNCgmHWMM


Aplicaciones para informar y dar seguimiento a nuestros

pacientes/clientes:  

 Texas Quitline

 Calculadora del percentil del IMC en niños y adolescentes

Calculadora del IMC para adultos

Prueba de riesgo de diabetes tipo 2

La prueba de detección del cáncer de próstata (Educ.con avatars)

Habla con alguien: Cancer de mama triple negativo (Educ.con

Avatars)

Distorsión de la porción:Juegos de diapositivas de cuestionarios

interactivos de distorsión de porciones

Prueba de distorsión de las porciones de alimentos: tamaño

correcto de la porción

Calculadora de costo de fumar

Educación Sexual

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Categorías

de

las 

herramientas

útiles

para

Promotores

y

Promotoras

de Salud

https://www.takingtexastobaccofree.com/spanish
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/bmi/calculator.html
https://www.cdc.gov/healthyweight/spanish/assessing/bmi/adult_bmi/english_bmi_calculator/bmi_calculator.html
https://www.diabetes.org/risk-test
https://simulations.kognito.com/PROS/PatientScreening/espanol/
https://simulations.kognito.com/tnbcsp/launch/
https://www.nhlbi.nih.gov/health/educational/wecan/eat-right/portion-distortion.htm
https://www.medicinenet.com/food_portion_distortion_quiz/quiz.htm
https://www.smokefree.org.nz/smoking-its-effects/cost-of-smoking/cost-of-smoking-calculator
https://www.plannedparenthood.org/es/planned-parenthood-metropolitan-washington-dc/educacion-sexual


Continuación:  

11. Red Nacional de Prevención del Suicidio

12. KnowBullying Mobile App

13. Asthma Basics en Español

   

Categorías

de

las 

herramientas

útiles

para

Promotores

y

Promotoras

de Salud

https://suicidepreventionlifeline.org/help-yourself/en-espanol/
https://store.samhsa.gov/product/knowbullying?referer=from_search_result
https://www.lung.org/espanol/asthma-basics-en-espanol


EMPEZAMOS AQUI

https://www.office.com/?auth=2


   
   

Llevar...
Llevar...
Llevar...

   

Tecnologia
Tecnologia
Tecnologia
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Lecciones aprendidas durante el 2020-2021 con la

ejecución de entrenamientos virtuales, para promotores e

instructores de promotores de salud



https://nchwtc.tamhsc.edu



Referencias




