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del prejuicio y las heridas al sano disfrute
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Del lat. praeiudicium 'juicio previo', 'decisién prematura'.

1. Acciony efecto de prejuzgar.
2. Opinion previa y tenaz, por lo general desfavorable, acerca de
algo que se conoce mal.
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W
1. Perforacion o desgarramiento en algun lugar de un cuerpo vivo.
2. Golpe de las armas blancas al herir con ellas.

3. Ofensa, agravio.

4. Aquello que aflige y atormenta el dnimo.
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“a la ciencia “positiva” le interesa lo normal, lo funcional, lo
adaptativo, aquello que se asocia a estados de bienestar, lo que
favorece el mejor rendimiento (por ejemplo deportivo, académico,
sexual...), lo que promueve el placer, en definitiva lo que puede
ayudar a la felicidad de las personas.”

Andrés Lopez de la Llave
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“la sexologia positiva basard sus actuaciones en concimientos que
permiten ayudar a las personas a sentirse bien, cada vez mejor, en
relacion a su sexualidad y que proviene de las labores de cientificos
positivos, aquellos que basan sus hallazgos y técnicas de intervencion,
en los resultados de utilizar el método cientifico.”

Andrés Lopez de la Llave
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- Durante el embarazo se debe evitar el coito.
- Las actividades buco-genitales entre un hombre y una mujer son
una indicacion de tendencias homosexuales.
- Lavirginidad de la mujer juega un papel de suma importancia en
el éxito de un matrimonio.
- Existen dos tipos de orgasmos diferentes, uno vaginal y otro
clitoridiano.
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- Lavida sexual de la mujer se termina con la menopausia o la
histerectomia.
- La gratificacion sexual de la mujer depende del tamafio del pene y
el hombre con un pene grande tiene mayor potencia sexual.
- Es peligroso tener relaciones sexuales durante la menstruacion.
- El orinar por parte de la mujer después del coito, o el practicar
éste en la posicion de pie, evita el embarazo.
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- Para que se produzca un embarazo es necesario que ambos
alcancen el orgasmo simultaneamente.
- Los atletas deben abstenerse de todo tipo de actividad sexual
durante varios dias antes de participar en pruebas deportivas tales
como el futbol o las carreras.
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- Tanto el deseo como las habilidades sexuales pueden
Incrementarse mediante el uso de ciertos alimentos, drogas o
aparatos mecanicos, conocidos popularmente con el nombre de
afrodisiacos.
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Negacion del placer e

mcoog@cwn/ de la coc/l%a/
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gestacion y semana 20, infancia, excitacion, orgasmo, autoerotismo,
embarazo, parto, maternidad, lactancia, mujeres solteras,
matrimonio, mujeres menopausicas, mutilacion genital, vaginismo,
anorgasmia, dispareunia, abuso sexual, violencia de género,
explotacion sexual comercial, pornografia tradicional...
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Idea patriarcal

La mujer tiene la responsabilidad de activar su propio deseo sexual

Realidad

El varon puede tomar una postura activa para aumentar el deseo en
la mujer. jHagase desear!
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Idea patriarcal

En la penetracion debe sentirse mucho placer y por ello, las mujeres
deben tener orgasmos a través de la penetracion.

Realidad

La penetracion esta idealizada. Se logra sentir un poco de placer o de
sensacion tactil, pero no es lo suficiente para tener un orgasmo.
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Idea patriarcal

La penetracion se debe iniciar en el momento en que el varon alcance
una ereccion.

Realidad

La penetracion debe realizarse cuando la mujer esté lubricada'y
deseosa de ser penetrada.
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Idea patriarcal

Es normal continuar la penetracion a pesar del dolor vaginal o del
clerre de la vagina. El dolor es irrelevante.

Realidad

La penetracion debe pararse si hay dolor vaginal o cierre de la vagina.
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Estimulacion
Ve

Rotacidn a la izquierda, rotacion a la derecha, percusion del primer tercio, horizontal,
profundidad, temperatura, vibracion, lisura o protuberancias, humedad, tension y
relajacion ...
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Approximate location of the (Grafenberg spot) G spot

Approximate
location of
the G spot

Emptied
bladder
Uterus
Anterior
vaginal

wall

Cervix
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Idea patriarcal

El orgasmo femenino se logra por las habilidades sexuales del varon,
en especial, por su capacidad de penetracion.

Realidad

El orgasmo femenino depende de la mujer, no de su amante.
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Idea patriarcal

Todas las mujeres tienen orgasmos con penetracion. Una mujer no
deberia tocarse el clitoris si estoy teniendo relaciones sexuales con
ella.

Realidad

La mayoria de mujeres requiere estimulacion clitorial para aumentar
su placer sexual y probabilidad de tener orgasmo.
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Fingir 0TQAasMOS 1105 condena a la
insatistaccion sexual.

Técnicas y busqueda de placer

A divinm
A RIS

j

. @eldivanrojo

Alejandra Quintero-Rendon . Psicdloga y educadora sexua



Idea patriarcal

Cuando una mujer dice “No”, quiere decir “Si".

Realidad

Cuando una mujer dice “No” es “No”
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Idea patriarcal

No se debe usar juguetes sexuales porque el hombre tiene pene y el
hombre debe ser suficiente para el placer sexual de la mujer

Realidad

Los juguetes sexuales son disenados para potencializar el placer
sexual
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Idea patriarcal
Yo no me puedo aguantar las ganas
(Justificacién para violacién y/o infidelidad)
Realidad

La violacion y la infidelidad es culpa de quien la comete, no de quien
se niega a tener relaciones sexuales.
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Idea patriarcal

Una mujer abusada sexualmente debe ser una victima toda su vida,
no puede ser feliz, ni distfrutar su vida sexual.

Realidad

Las victimas de violacion pueden tener una vida sexual satisfactoria.
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Idea patriarcal

Es muy placentero el sexo anal cuando yo soy el que penetro. No
quiero ser penetrado analmente porque puede ser doloroso y eso
es homosexual.

Realidad

El sexo anal es placentero para hombres y mujeres. El hombre que
proponga tener sexo anal, también debe estar dispuesto a recibirlo.
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Idea patriarcal

Que rico una mujer bisexual y hacer trios sexuales MHM.

Realidad

Y si hacemos un trio HMH?
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Idea patriarcal

e FEl hombre siempre debe tomar la iniciativa.
e Me siento muy mal cuando un hombre me rechaza sexualmente.

Realidad

La iniciativa sexual debe depender de ambos por el bien de su
autoestima
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Idea patriarcal

S1la mujer tiene pareja no se debe masturbar.

Realidad

[L.a masturbacion es salud sexual.

o o i
=" ROJO

Alejandra Quintero-Rendon . Psicdloga y educadora sexual . @eldivanrojo



Taller de _
comunicacion

Haz una lista de las cosas que has callado y no le has
dicho a tu pareja a nivel sexual. Compartela en el grupo y
encontremos formas de hablarlas en pareja.

o o i
=" ROJO

Alejandra Quintero-Rendon . Psicdloga y educadora sexual . @eldivanrojo



Parte saludable del desarrollo psicosexual que permite al nin@ conocer y
conformar su propio esquema corporal-sensual. Conciencia erdtica integral.

Es la mas temprana expresion sexoerotica humana y la mas duradera e
Intensa.

Integra los aspectos bioldgicos con el erotismo y el autoconocimiento de
nuestro cuerpo con sus reacciones placenteras sensuales, dentro de una gran
diversidad erética.

Vivenciar el cuerpo como una fuente de placer integra la autoimagen.
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Descubre el potencial amatorio para si, y si se quiere, para los demas.

La piel como el principal organo erotico, después del cerebro.

Ejercicio libre e intimo de un hecho amoroso con nosotras mismas y con el
otr@.

La prdctica del autoerotismo conduce mas facilmente al orgasmo, siendo éste
mads intenso que el logrado en el mismo coito.
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“...en la aproximacion terapéutica, acloetotica; 1a persona se

aulovablora, autoestima mediante la conciencia de su cuerpo y de

sus sensaciones, desarrolla una armonia sexoerotica que se comparte
con el otro.”

Selma Gonzalez Serratos
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“A medida que el contacto se hace mas habitual, 1a persona aprende a

acaiciase; a darse placer, a cuidarse, no solo corporalmente sino
psiquicamente.”

Fina Sanz, 1990
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El autoerotismo es el autoconocimiento vivencial sexoerotico intimo, del
propio cuerpo en sus sensaciones placenteras, mediante la autoexploracion
gozosa de los 5 sentidos y la imaginacion/fantasia, sin causarse dafo alguno.

Se puede o0 no, llegar al orgasmo.

Comportamiento sexual, intimo y privado que se decide libremente, debe ser
vivido sin culpas y favorece la evolucion sexo-amorosa de la propia persona.
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Taller de
consciencia Sensovial

Ejercicio de conciencia sensorial

xual . @eldivanrojo
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Taller de
aultoconocimiento etotico

Estimulos sexuales efectivos

Alejandra Quintero-Rendon . Psicdloga y educadora sexual . @eldivanrojo



Via sensorial Estimulo sensorial 1al0
Tactil Roce de seda en los 9
pezones
Olfativo
Gustativo
Visual
Auditivo
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Entrenamiento en fantasias sexuales
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Autoerotizarnos con la mente
XXXX.
il



concentracion sexual

oloiuparp)a®@ * PNnxas PLopvPINP £ VH01YIIS] * UOPUIY-04IUINY DAPUD(]Y

Autoerotizarnos con la mente
XXXX.
il



“la facultad del ser humano de autoerotizarse mentalmente por la
creacion de fantasias.”

Fina Sanz, 1990.

- estos pensamientos conllevan sensaciones fisicas placenteras -
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