
  

WWhhaatt’’ss  mmyy  bblloooodd  pprreessssuurree  mmeeaassuurreemmeenntt  ttooddaayy??  
  

  

  

            

  

  

  

  

WWhhaatt  iiss  mmyy  bblloooodd  pprreessssuurree  ggooaall??  
TThhee  cchhaarrtt  bbeellooww  sshhoowwss  tthhee  rraannggeess  ffoorr  nnoorrmmaall  bblloooodd  pprreessssuurree  aanndd  ssttaaggeess  iinnddiiccaattiinngg  

wwhheenn  bblloooodd  pprreessssuurree  iiss  ccoonnssiiddeerreedd  ttoo  bbee  hhiigghh..  WWee  pprroovviiddee  tthhiiss  cchhaarrtt  aass  aa  rreessoouurrccee,,  

aanndd  wwee  wwaanntt  aallll  ppaattiieennttss  ttoo  kknnooww  wwhhyy  iitt’’ss  iimmppoorrttaanntt  ttoo  ggeett  bblloooodd  pprreessssuurree  

mmaannaaggeedd  ttoo  aa  hheeaalltthhyy  lleevveell..  
 

Blood Pressure Category 
Systolic mm Hg 

(upper #)  
Diastolic mm Hg (lower 

#) 

Normal Less than 120 and Less than 80 

Elevated 120 – 129 and Less than 80 

High Blood Pressure 
(Hypertension) Stage 1 130 – 139 or 80 – 89 

High Blood Pressure 
(Hypertension) Stage 2 140 or higher or 90 or higher 

Hypertensive Crisis 
(Emergency Care Needed) 180 or higher or 120 or higher 

  

WWhhyy  iiss  bblloooodd  pprreessssuurree  mmaannaaggeemmeenntt  ssoo  iimmppoorrttaanntt??  
High blood pressure is the most common risk factor for heart disease and stroke, 
our nation’s number 1 and number 4 killers. It’s also a very treatable condition. By 
keeping your blood pressure low, and by reaching treatment goals to reduce high 
blood pressure to healthy levels, you can truly add many healthy years to your life. 

  

GGooaall,,  PPllaann,,  TTrreeaattmmeenntt  oorr  RReecchheecckk  AAddvviisseedd??  

  
 

NNootteess SSyyssttoolliicc  pprreessssuurree  oorr  ssyyssttoollee  

((ccoonnttrraaccttiinngg  hheeaarrtt))  
 

DDiiaassttoolliicc  pprreessssuurree  oorr  ddiiaassttoollee  

((rreellaaxxeedd  hheeaarrtt))  



  

  

¿¿CCuuááll  eess  mmii  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  hhooyy??  

  
  

  

              

¿¿CCuuááll  eess  mmii  mmeettaa  ppaarraa  llaa  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall??  
LLaa  ssiigguuiieennttee  ttaabbllaa  iinnddiiccaa  llooss  rraannggooss  ddee  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  nnoorrmmaall  yy  eettaappaass  qquuee  

iinnddiiccaann  ccuuaannddoo  llaa    pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  eess  aallttaa..    PPrrooppoorrcciioonnaammooss  eessttaa  ttaabbllaa  ccoommoo  uunn  

rreeccuurrssoo,,  yy  qquueerreemmooss  qquuee  ttooddooss  llooss  ppaacciieenntteess  sseeppaann  qquuéé  eess  iimmppoorrttaannttee  ppaarraa  

ccoonnsseegguuiirr  llaa  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall  ccoonnttrroollaaddaa  yy  ssuu  eettaappaa  ssaalluuddaabbllee..  
 

Categoría de presión arterial 
sistólica mmHg 

(primer # ) 
 

diastólica  mmHg 

(segundo #) 

Normal Menos de120 y Menos de 80 

Elevado 120 – 129 y Menos de 80 

Hipertensión 
(etapa 1) 

130 – 139 o 80 – 89 

Hipertensión 
(etapa 2) 

140 o más alta o 90 o más alta 

Crisis Hipertensiva 
(emergencia necesaria) 

180 o más alta o 120 o más alta 

  

¿¿PPoorr  qquuéé  eess  ttaann  iimmppoorrttaannttee  ccoonnttrroollaarr  mmii  pprreessiióónn  aarrtteerriiaall??  
 
La presión arterial alta aumenta el riesgo más común de ataque al corazón y derrame 
cerebral, el número 1 y el número 4 asesinos de nuestra nación. Es también una condición 
muy tratable.  Al controlar su presión arterial,  y alcanzar los objetivos del tratamiento para 
reducir la presión arterial y etapas saludables, usted puede agregar muchos años 
saludables a su vida.   

  

¿¿MMeettaa,,  ppllaann,,  ttrraattaammiieennttoo  oo  rreeeexxaammiinnaarr  aaccoonnsseejjaaddoo??  
 

 

Spanish 

NNoottaass PPrreessiióónn  SSiissttóólliiccaa  

((ccoorraazzóónn  llaattee))  
 

PPrreessiióónn  DDiiaassttoolliiccaa    

((ccoorraazzóónn  ddeessccaannssaa))  




