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El Rol del Promotor y su

Autocuidado en tiempos de
Pandemia




Objetivos

1. Abordaremos nuevas estrategias de alcance
efectivo.

2. Discutiremos la importancia de la adaptacion del
modelo del promotor en |la actualidad.

3. Analizaremos la importancia del autocuidado del
promotor.

4. Dialogaremos sobre la importancia del cuidado
de la salud fisica, emocional y social del
promotor



Quienes son los Promotores?




« Los Promotores son

LOS PROMOTORES SON IMPULSADORES EFECTIVOS
PARA EL CAMBIO Y APOYO COMUNITARIOS

miembros de la comunidad
gue por naturaleza buscan
ayudar y ser la conexion
entre vecinos y los recursos
en la comunidad y se
caracterizan por lo que
llamamos el servicio de
corazon.

- Los promotores son
poderosos defensores de la
transformacion individual y
comunitaria.




REDUCIR LAS DISPARIDADES Y PROMOVER LA
EQUIDAD EN LA SALUD

PROMOTORES

= Maximizar de manera organica los
sistemas sociales existentes

COMUNIDAD

= |ncrementar la confiabilidad
= Desarrollo de la fuerza laboral local
= Proporcionar servicios

= Reforzar los valores y las normas
culturales.

SISTEMA
DE SALUD

PROMOTORES

= Fomentar la participacidn comunitaria
para mejorar la salud.

FAMILIAS Y
COMUNIDADES
SANAS

Como enlaces, ayudan a:

= Cumplir con las citas

= Aumentar el acceso a la prevencion, el
alcance de los servicios y la atencion de
seguimiento.

= Disminuir el efecto de las barreras
culturales y linguisticas para las
organizaciones.



El Promotor Comunitario esta obligado
a apegarse a las normas cticas de
conducta y de desarrollo profesional
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Confidencialidad y Etica
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Es importante que el Promotor:

. Comprenda la importancia de la confidencialidad para su
mision

. Desarrolle conciencia y respeto por el derecho del
cliente a la confidencialidad y privacidad

. Conozca las pautas federales, estatales y de agencias que
rigen la confidencialidad

. Sea capaz de mantener la confidencialidad en
encuentros publicos o semipublicos

. Ponga a un lado sus juicios morales para lograr los
mejores objetivos



Efectividad y Respeto

Los Promotores deben reflejar respeto por la etnicidad, el
genero y la diversidad cultural de la poblacidon que sirve.
Cuando corresponda, el equipo de alcance debe incluir un
miembro bilingtie y / o bicultural.

Superar las barreras del 1dioma es muy importante para
brindar la informacion de manera efectiva.
Adaptarse a la situacion y despersonalizarse para ser
efectivo.




Alcance
Comunitario




Que es Alcance Comunitario?

« Eslaprovision de
informacion, educacion y
servicios relacionados
con la salud comunitaria
a una poblacion que
tradicionalmente no esta
atendida ni asegurada.

 Son estrategias para
llevar servicios,
educacion y/o
informacion a un grupo
de personas donde
trabajan y/o viven.
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A[cgnce durante ojg la Pandemia
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Los promotores
han realizado
actividades de
T divulgaciony
Visien y |y Compromis, educacion a través
de mesas
informativas,
puerta en puerta,
eventos de
I ERERIEINERES
telefonicas y uso
de redes sociales.




Han asistido a eventos especiales en los campos
agricolas y caravanas de informacion para motivar a
la comunidad a protegerse, hacerse la pruebay
ponerse la vacuna de COVID19
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Han identificado y asegurado sitios y grupos
potenciales para brindar talleres educativos de manera
presencial y virtualmente.

ara los Promotores
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Proyectos de COVID19

Los promotores han educado, informado, guiado y apoyado
a la comunidad en materia de prevencion, autocuidado,
rastreo de contactos y vacunacion COVID-19. A través de

talleres, eventos de campana, mesas educativas, pruebasy

eventos de vacunas, también se ha deliberado Equipos de
Proteccion Personal.
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Los promotores planificado y
efectuado eventos para las
pruebas y vacunas de COVID-19
aun en lugares no solo urbanos,
rurales pero también aislados en
el desierto de Coachella.




Educaciéon de forma virtual y presencial sobre mitos y
realidades sobre la vacuna, asistencia en el registro de
primera y segunda dosis de vacunas.




Eventos de Puerta a Puerta,
de uno a uno y en las calles






Han sido entrenados para la realizacion y guia de pruebas
de COVID19
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Han realizado la busqueda,
evaluacion y registro de familias
necesitadas y / o afectadas por
COVID19 para recibir apoyo
economico y Equipo de Proteccion
Personal.



Los promotores han
participado en
entrevistas de radio
locales en colaboracion
con lideres comunitarios
y médicos, para brindar
informacion y responder
preguntas e inquietudes
de la comunidad. Asi
como informar sobre
lugares disponibles para
pruebas, salud mental,
alimentacion y apoyo
financiero.




tores do ‘mlony Compromiso siguen
atiendo el Coronavirus
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Hemos publicado anuncios en periodicos locales con Ia
intencion de informar a la comunidad acerca de las
variantes y las vacunas de COVID19.




Recuerde

Usted es el inicio en el cambio social, de
su familia, de su comunidad, y del pais.
Por lo cual cuidar de nosotros mismos
debe ser también una prioridad







y ®El auto-cuidado
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Se refiere a las practicas cotidianas y a las decisiones sobre ellas, que
realiza una persona para cuidar de su bienestar.
Estas practicas son destrezas aprendidas a traves de toda la vida, que
se emplean por libre decision, con el propdsito de fortalecer o
restablecer el bienestar personal.



Autocuidado del trabajador de
Alcance

Un trabajador de
alcance debe
desarrollar y utilizar
estrategias para
mantener su salud
fisica y mental.

Despersonalizarse,
pero no volverse
insensible.




Autocuidado en Eventos de Puerta en
puerta

NO entre a las casas o apartamentos aunque le ofrezcan pasar.
NO acepte nada de beber o comer.

Asegurese de que el resto de su equipo observe la puerta que este
tocando.




Auto-cuidado y cuidado del equipo!

PREVENCION DE "BURNOUT”

Comprender la diferencia entre el desgaste profesional
(“burnout”) y la depresion

Familiarizate con el estrés

Practique estrategias que reduzcan el desgaste profesional
(burnout) tales como: capacitacion continua, apoyo del
personal, reuniones, diversidad laboral

No tenga miedo de pedir ayuda (companeros de trabajo,
supervisores y sistemas de apoyo externos)



Pero ahora Auto cuidado
emocional, fisico y social

EQUILIBRIO
ACTITUD
POSITIVA 8[e

AUTO
CONOCIMIENTO
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El Amor y los Griegos

w/’gws

Amor Eros

Amor Filial

Amor Agape

Los Griegos se olvidaron del amor mas importante:

“Amor Propio”
Autoestima



Auto estima y el autocuidado

1. Autoconocimiento emocional: hasta qué punto conocemos
nuestras propias emociones y como afectan nuestro

comportamiento.

2. Autocontrol: nos permite manejar una crisis momentaneay
distinguir lo que podamos extraer de él para el futuro.

3. Automotivacion: como dirigir nuestras emociones hacia una meta,
y como fijar nuestra atencién en los objetivos en lugar de los

obstaculos.

4. Cuidarnos a nosotros mismos, es la unica forma en que podemos
cuidar a los demas.




La Importancia de adaptacion y
renovacion para el progreso




Esto lo podemos ver ejemplificado
en los paises

Que tienen miles de anos de antiguedad y son pobres.

Australia y Nueva Zelanda:

Que hasta hace poco mas de 150 afios eran desconocidos y hoy son
paises desarrollados y ricos.
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LA ACTITUD DE LAS
PERSONAS, HACE LA
DIFERENCIA.



La opcion es renovarse o morir

En épocas de crisis es indispensable no decaer sino reinventarnos,
y si caemos levantarnos.

El mundo esta cambiando de forma cada vez mas acelerada y no
podemos hacer nada para evitarlo.

Reinventarse se ha convertido en algo obligatorio tanto en actitud
como aptitud, y en una oportunidad para sacar lo mejor de
nosotros.



Como Promotores de Salud

Hoy todos necesitamos adaptarnos al los cambios en la
economia, informatica, uso de la tecnologia y habilidades de
adaptacion para vivir menos estresados.

Prepararnos para el campo laboral: en tecnologia, estar
preparados para entrevistas de trabajo y tener una hoja de
vida actualizada.

El tener cierta estabilidad econdmica también puede
facilitarnos el ayudar a otros, lo que los promotores
deseamos hacer.
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Sl espeme mas fuerte

i que sobrevive, nila mds

infeligente, sino la que
responde mejor al cambio

Charles Darwin
Naturalista (1809-1882)
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La Salud

El cuidado preventivo es crucial

Exagerar con el cuidado podria desarrollar
enfermedades “Psicosomaticas” y/o volvernos
“Hipocondriacos”.



| a relacion de una mente
positiva, |la salud y la Felicidad

m | os Neuropeptidos

Tomado del libro " Common Sense Health and
Healing “ por el Dr. Richard Schulze.



El Cerebro

Desde el sistema nervioso hasta la
actividad sexausal pasando por miles de
actividades mas de las que el lector no
benemda,dcuebtoselcpeuuh,




La ciencia ha descubierto que cuando se tiene
un pensamiento el cerebro produce sustancias
que abren lo que se podria llamar una
ventana.

Esas sustancias segregadas por el

cerebro se llaman neuropéptidos.

La biologia lleva anos realizando
investigadones en este campo.

Lo que sabemos hasta ahora es que cuando
se tiene un pensamiento, el cerebro produce
sustancias que afectan a la persona, y lo que
esta siente es la produccion y asimilacion de

esos neuropeptidos.




Ya se sabia que las celulas del sistema
inmunologico, como todas las demas, tienen
estaciones de descarga en su membrana para

asimilar diversas sustandas.

Lo que se descubrio fue que en la
membrana de cada uno de los
linfocitos que defienden el cuerpo
de bacterias, virus, hongos,
parasitos y cancer —de hecho, de
TODA enfermedad— hay un punto
concreto de carga que recibe los
NEUROPEPTIDOS.




La respuesta del sistema inmune esta condicionada
por los pensamientos.

H sistema inmune no solo escucha, sino
que reaccona al dialogo emocional.

Es esto lo que afirma la denda medica:
que las calulas que defienden &
organismo tienen puntos conaretos de
que produce &l cerebro con cada
pensamiento.

Y que |a respuesta de esas células a los
germenes patogenos vana dependiendo
de que se fortalezca, se debilite o deje de
funconar totalmente a causa de esas
sustanaas.

(Fin de la informadon tomada del libro Common Sense Health and Healing por €
Dr. Richard Schulze.)







Nuestras células estan constantemente procesando todas
las experiencias y metabolizandolas de acuerdo con
nuestros puntos de vista personales.

Nuestro cuerpo responde cuando nuestras alegrias o
tnistezas se intemalizan.



Quien esta angustiado y deprimido proyecta
tnsteza por todas paries del cuerpo:

*La produccion de neurotransmisores a
partir del cerebro se altera,

*el nivel de hormonas varia,

*&l ciclo del sueno es interrumpido,

*los receptores neuropeptidos en la
superficie extema de las ceélulas de la piel se
modifican,

*las plaquetas sanguineas se toman mas
viscosas y mas propensas a formar grumos

*yv hasta las lagrimas contienen trazos
quimicos diferentes al de las lagrimas de
alegria.







¢ Usted quiere saber como esta su cuerpo hoy?
Entonces recuerde lo que penso y sintio ayer.

¢ Quiere saber como estara su cuerpo manana?
jObserve sus pensamientos y emociones hoy!

jO usted abre su corazon,viviendo en paz y

felicidad...
o algun cirujano lo hara por usted!



Lo que usted hace cada dia

Ya sea como Voluntario, como Promotor, o
Trabajador de Salud Comunitario Impacta las
vidas de muchos.

Hagamos esta labor con Servicio De Corazon

Pero sin descuidar nuestro
propio bienestar y el de
nuestros seres queridos.



Fuimos llamados
para ser

Arquitectos del
futuro, no sus
victimas.

R. Bcukminster Fuller
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