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¢, Qué haremos hoy?...

* Visualizar.
Construir

* Mentalizar y
meditar.




Mucho amor
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Creatividad




¢ Estas lista/ listo para el desafio?

https://www.menti.com/79975¢7rdn
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que mi vida avance

como una rueda?

CRECIMIENTO
PERSONAL

DIVERSION / VIDA SOCIAL

AMOR / VIDA FAMILIAR



Ejercicio
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Ejercicio de meditacion y visualizacion






Fabiola Freire A.
Coach, Asesora y Académica

|n Fabiola Freire Aguilar

. (O)| @fabystar
. @fkfreire




