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¿Qué haremos hoy?…

•Visualizar. 
•Construir. 
•Mentalizar y 
meditar.



Materiales para el taller:
Imaginación

Mucho amor 
propio.Ganas de 

pasarlo bien

Creatividad



¿Estás lista / listo para el desafío?
https://www.menti.com/79975g7rdn



La rueda d
e la vida

¿Qué necesito para 
que mi vida avance 

como una rueda?



¿Dónde 
quiero llegar?

Ejercicio

¿Dónde estoy 
ahora?



Visualización creativa de m
i 

Diario



¿Cuáles son mis titulares?

Ejercicio



Haciendo realidad Mi Diario

El poder de las afirmaciones 
para crear nuestra realidad



Ejercicio de meditación y visualización



¿Estoy  lista/listo para hacer 
realidad Mi Diario?
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