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IMPACTO DE LA ENFERMEDAD

EN EL CUIDADOR




SENTIMIENJIOS INES EN EL CUIDADOR




ETAPAS FRENTE AL DIAGNOSTICO

* Negacion.

* Enojo.

* Negociacion.
* Depresion.

* Aceptacion.
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MANEJO DEL ESTRES

* Cuidado personal. Aceptar los cambios.

 Distraccion, vivir un Humor.

dia a la vez.

Reconocer esfuerzo

Actitud positiva. propio.

* Beneficios de ser Relajacion.

cuidador.

Rutina del dia.

* Aceptar ayuda.
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* Educarse.
* Informarse.

Owrganiza rse..
*Delegar responsabllldades

 Comunicarse y expresarse.
e Buscar ayuda profesional.




ACTIVIDADIES AGRADABLES EN LA RUTINA DIARIA

Hacer ejercicio.
Cantar y bailar.
Ir de tiendas.

__Escuchar mu;c_aj:;

Pasear en la naturalezaA
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* Hablar con amigos/as.
* Leer y escribir.

 Ver tu programa favorito o ir al cine.




DADOIEXINOSO

E TARASED/ESUINACWYI

ts de enfado y fru"cmrﬁécmn. 4
apa: Adopcion de estrategias.

LU

: Destrezas de control.

Cuartaeaa: aiidad de vida a“eCUada.






COMO PUEDE AYUDAR UN PROFESIONAL

* Proporciona un espacio seguro.

* Ayuda a manejar los sentimientos y
pensamientos.

* Ayuda a mejorar la comunicacion.
* |dentificar los recursos locales.

* Fortalecer las capacidades emocionales,
mentales y sociales.

* Ayuda a crear y ejecutar un plan de
afrontamiento.



COMO AYUDAN LOS GRUPOS DE APOYO

* Proporciona un espacio seguro ° Favorece la aceptaciony
donde expresar los
sentimientos.

* Validar mis sentimientos y

pensamlentos

* Intercambio de infor
consejos practicost
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Acion y

. L
Combate el sentimiento de
dad, establecer vinculos

tros cuidadores.

afrontamiento de la
enfermedad.

 Combate el syndrome del burn
out o desgaste del cuidador.

* Se promueve el respeto mutuo, .,
la igualdad y confidencialidad. / {13

Ayuda a encontrar un se [
positivo a mi experlencm de
cuidador. -
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Ponga atencion a Ia manera como "
- se comunlca \

-

e Pedir ayud;{no es senal de
debilidad

. Los demas plensa gue usted
tiene todo bajo contrl. C o

L

. Ofrezca opciones.

- ogNo ech luya a nadie.
* Los demas no saben que hacer o P -
se sienten temerosos. e#’

. Plense en las cosas que necesita
ayuda fuera del cwdado del ser
Prepare una lista de Io que se querldo =

necesita hacer =&

"Sea espeC|f|co.



