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Essential Access Health

MISION: Promover el acceso a servicios de la salud sexual y
reproductiva para todos
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Acuerdos comunitarios virtuales

= Respete a los demas

= Participen en la conversacion y actividades
= Mantengan una mente abierta

= Haga preguntas

= iDiviértase!

e essential access




Agenda

= Bienvenida e introduccion
= Derechos reproductivos

= Como preguntar sobre las necesidades
reproductivas

= Como sucede un embarazo

= Como funcionan los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo

= Meétodos Anticonceptivos
= Metodos Anticonceptivos de Emergencia

@ essential access



Objetivos: Al final de esta
capacitacion, usted podra...

1. Ensenar a otras personas sobre los derechos
reproductivos

2.Hacer preguntas para averiguar las
necesidades reproductivas de una persona

3. Proveer un resumen rapido sobre los métodos
anticonceptivos y de emergencia disponibles

e essential access



La salud sexual y
reproductiva

essential access
health



La salud reproductiva

¢, Que Incluye?
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La salud reproductiva y sexual incluye...

Planificacion familiar + anticonceptivos
Servicios de aborto

Servicios de maternidad y prenatal
Infecciones de transmision sexual (ITS)

Examenes de deteccion de cancer de la mama + cuello
uterino/cérvix

Servicios médicos confidenciales
Educacion sexual
Servicios de salud economicos o0 bajo costo

Informacion precisa y sin coercion
e essential access



Justicia reproductiva

“El derecho humano a mantener la
autonomia corporal personal, tener
hijos, no tener hijos, y criar alos
hijos que tenemos en comunidades
seguras y sostenibles”

El racismo causay contribuye a la injusticia:

Coercion reproductiva: esterilizaciones forzosas
Ofrecer solo ciertos tipos de anticonceptivos a personas de color

Leyes que impiden el acceso a los servicios de aborto y
anticonceptivos

Comunidades con poco acceso a servicios medicos
Servicios médicos de alto costo
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Serviclos de
Planificacion Familiar

Conoce tus derechos
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Pregunta (Poll)
¢ Verdadero o falso?

Se necesita permiso de un esposo/a
para obtener anticonceptivos

@ essential access



Derechos de servicios anticonceptivos

En California, todos tienen derecho de obtener
anticonceptivos

v A cualquier edad
v'Sin permiso de nadie
\/Con confidencialidad
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Pregunta (Poll)
¢ Verdadero o falso?

Se necesita permiso de un esposo/a
para obtener un aborto

@ essential access



Derechos para obtener servicios
de aborto

Las personas tienen derecho de obtener
servicios de aborto en CA

v'A cualquier edad

v'Sin permiso de nadie

v'Con confidencialidad

1 de cada 4 mujeres estadounidenses
tendra un aborto antes de los 45 anos
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Pregunta (Poll)
¢ Verdadero o falso?

Los/Las jovenes necesitan permiso
de una madre o un padre para
obtener servicios de salud sexual y
reproductiva
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Jovenes menor de 18 anos pueden
obtener:

= Condones

= Anticonceptivos

= Plan B — anticonceptivo de emergencia
= Prueba de embarazo

= Servicios pre-natal y de embarazo

= Servicios de aborto

= Vacuna de VPH

= Servicios de infecciones de transmision sexual: después
de 12 anos

Sin permiso de padres/madres

Doctor no puede avisar a los padres/madres
e essential access



Medi-Cal cubre servicios de salud
reproductiva

Medi-Cal cubre todo los servicios médicos GRATIS,
Incluyendo:
= Metodos anticonceptivos

= Servicios de aborto
= Vacuna de VPH

= Examenes y tratamiento de ITS

= Examen clinico de la mama y mamograma
= Examen Papanicolaou

= Servicios de maternidad y prenatal

essential access
health




¢, NoO tienes cobertura medica?

Programa de Family PACT en CA cubre servicios
GRATIS:

= Servicios de planificacion familiar, anticonceptivos
= Examenes y tratamiento de ITS e infecciones
= Examen clinico de mama y Papanicolaou

***Estatus migratorio no importa****

Inscribase en:
= Planned Parenthood
= Clinicas comunitarias
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Prevencion de Cancer

Personas que no tienen ningun tipo de seguro
medico pueden calificar para:

*Every Woman Counts

» Cubre examen de la mama y Papanicolaou

=Breast + Cervical Cancer Treatment
Program

= Cubre tratamiento
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Técnicas para hablar
sobre las necesidades y
metas reproductivas
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¢,Cual deberia ser el enfoque de las
conversaciones los deseos
reproductivos de las personas?

= Les ayuda a las/los clientes a clarificar lo que
guieren en sus vidas sobre si:

= Quieren tener hijos/hijas
= Cuando les guieren tener
= Cuantos guieren tener

e essential access




Intensiones, deseos y metas reproductivas

Aclara la
motivacion y
el grado de

... para que
podamos
ofrecer
Servicios
apropiados

aceptabilidad
con respecto
al embarazo

@ essential access
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Cuidado antes de
la concepcion
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Anticonceptivos

Servicios de
infertilidad o
adopcion




Preguntas de PATH

1. ¢ Usted piensa que le gustaria tener (mas)
hijos/hijas en algun momento?

2. ¢, Cuando cree que esto podria ser?

3. ¢ Que tan importante es para usted prevenir
un embarazo (hasta ese entonces)?

@ essential access



Preguntas de PATH

Flujograma, Sobre Objetivos de @ RHNITC
Reproduccién, para el Asesoramiento R T e

.
Enfocado en las/los Pacientes
Las preguntas PATH son una evaluacién, enfocada en los pacientes, acerca de la Paternidad/Maternidad/Actitudes
sobre el embarazo, Momento oportuno para tener un embarazo, y qué tan importante es la prevencion del embarazo
(PATH por sus siglas en inglés). PATH puede ser usada con pacientes de cualquier género, orientacion sexual, o edad.
PATH esta disefiada para facilitar el escuchar y las conversaciones enfocadas en los pacientes, sobre el cuidado antes
del embarazo, anticonceptivos, y ferfilidad, segiin sea apropiado.

PREGUNTA 1
@ :Usted piensa que le gustaria tener (mas) hijas/hijos en algtin momento?
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Preguntas de PATH

Preguntas Eficientes Sobre Objetivos de
Reproduccion, para el Asesoramiento
Enfocado en las/los Pacientes

Preguntar acerca de la Paternidad/Maternidad/Actitudes sobre el embarazo, cuando serfa

el momento oportuno para tener un embarazo y qué tan importante es la prevencién
del embarazo (PATH por sus siglas en inglés) es un enfoque eficiente para invitar a las/
los pacientes a una conversacion para ayudarles a clarificar sus objetivos y necesidades
reproductivas.

CLARIFIQUE LOS OBJETIVOS Y NECESIDADES
v». REPRODUCTIVAS DE SUS PACIENTES,
PREGUNTELES:

“iUsted piensa que le gustarfa tener (mas) hijas/hijos en algun
momento?”

“iCuando cree que esto podria ser?”

“;Qué tan importante es para usted prevenir el embarazo (hasta ese
entonces)?”

E@ 5! SU A SU PACIENTE LE GUSTARIA
PREVENIR EL EMBARAZO, PREGUNTELE:

“;Tiene una idea de qué es importante para usted en su método para
prevenir el embarazo (método anticonceptivo)?”

“Algunos métodos para prevenir un embarazo (métodos anticoncepti-
Vos) . ;Qué tan importante es eso para usted?”

"Ademds de prevenir el embarazo, hay métodos anticonceptivos

que . jLe gustaria conocer mas sobre ellos?”

“Le escucho decir que le gustaria usar un método que es
;Que otra cosa es importante para usted?”

FPNTC

FAMILY PLANKING
HATIONAL TRAINING CENTER

Aprenda mas sobre PATH en envisionsrh.com
Encuentre mas recursos en FPNTC.org

essential access

Preguntas Eficientes Sobre Objetivos de Reproduccién, para

el Asesoramiento Enfocado en las/los Pacientes (cont.)

7 |
& PREGUNTAS PARA TODOS SUS PACIENTES...

“Dado que usted ha dicho ile gustaria hablar sobre maneras de
prepararse para un embarazo saludable?”

“iQué preguntas tiene sobre ”

“Hemos cubierto mucha informacion. ;Qué informacién necesitamos
repasar?”

& PRUEBE ESTAS TECNICAS DE FACILITACION...

Comience con un “SI” (acuerdo, empatia o validacién)
antes de ofrecer clarificaciones:

“Si, eso es absolutamente correcto, y..."
“UAU! creo que la mayoria encontraria eso muy dificil de tratar, Y..”"
“Si, veo claramente como usted piensa de esa forma, Y.

Descubra conceptos erréneos con:

“Muchos de mis pacientes dicen
piensa?”

. ;Es algo en lo que usted
Ofrezca preguntas adicionales luego de dar alguna
informacién relevante:

";Cémo seria eso para usted?”
"iLe ha pasado eso alguna vez antes?"

";Cémo piensa que lo va a tratar?"

FPNTC

FAMILY PLANNING
NATIONAL TRAINING CENTER

Aprenda mas sobre PATH en envisionsrh.com
Encuentre mas recursos en FPNTC.org




Practica en Pares:
Preguntas de PATH

1. ¢ Usted piensa que le gustaria tener (mas)
hijos/hijas en algun momento?

2. ¢,Cuando cree que esto podria ser?

3. ¢ Que tan importante es para usted prevenir un
embarazo (hasta ese entonces)?

e essential access



Técnica para hablar sobre
gue se desea de un
metodo anticonceptivo

essential access
health



Preguntar - Reflexionar - Sobresaltar

Pregunte que quiere la persona de su método

“; Qué es mas importante para usted en un método
anticonceptivo”

“¢ Qué esta buscando en su método?”
Reflexione sobre lo que dice la persona
"Escuché que quiere un metodo super facil.”
Sobresalte los métodos que se ajustan a los
deseos de la persona

“Déjeme ensenarle los métodos que son faciles de usar.”
"Este es uno que es realmente facil de usar.”

e essential access



Preguntar

“; Que esta buscando en su método?”

Ejemplos de Respuestas:

¢Alguna de
Trabaja muy bien estas es cierto
Féacil de usar para usted?

No cambia mi periodo

Hace gue no tenga periodo/lo hace menos doloroso
Ayuda mi acné
Privado/facil de esconder/nadie sabe que lo uso

Facil de parar/Yo tengo control sobre su uso

@ essential access



Reflexionar

“Escuche que quiere algo que ...”

essential access
health




Sobresaltar

Antes del Resumen de Meétodos Anticonceptivos

= Sidesea un metodo privado para que nadie sepa que esta
usando un método anticonceptivo, estos métodos son todos
muy privados ..."

= A medida que repaso todos los métodos, destacaré los
metodos que se ajustan a lo que desea".

Durante del Resumen de Métodos Anticonceptivos

= "Lainyeccion de depo también es privada porque no hay
nada que llevar a casa".

= "Una vez que se coloca el implante o el DIU, nadie puede
verlo".

e essential access



Practica en Pares:
Preguntar - Reflexionar - Sobresaltar

Pregunte que quiere la persona de su método

“; Qué esta buscando en su método?”
Reflexione sobre lo que dice la persona

"Escuché que quiere un método super facil.”

Sobresalte los métodos que se ajustan a los
deseos de la persona

“Algunos metodos que se fijan a lo que quiere son ...”

e essential access ’ @



Como sucede un
embarazo

essential access
health



Organos Reproductores Internos de un
Cuerpo gue Ovula

Trompas de Falopio
Ovario
Utero

Endometrio

Glandulas cervicales

Cuello del utero
(cervix)

Canal vaginal

essential access
health




Viajes del Huevo

Ovario |

Utero |

Cervixl

Vaginal
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¢, Como ocurre el embarazo?

e essential access




¢, Como ocurre el embarazo?

1. Sexo con pene-vagina sin
proteccion con eyaculacion

2. Ovulacion = 6vulo es liberado de
un ovario (1/mes)

3. Fertilizacidon = esperma + ovulo
se reunen en las trompas de
Falopio y forman un cigoto
(6vulo fecundado)

4. Implantacion = el 6évulo
fecundado (el cigoto) se adhiere a
la pared uterina

5. Comienza el embarazo (embridn)

e essential access




Practica en Pares:
¢, Como ocurre el embarazo?

Explique a su pareja
como occurre el
embarazo. Use un
diagrama para
explicarlo.
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¢,Cual es la probabilidad
de un embarazo?

) ' . v
e essential access
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¢, Como previene el embarazo los
Meétodos Anticonceptivos?

7/
\

X

@ essential access

Espermatozoide + ovulo = fertilizacion

Espermatozeide-+ ovulo = no embarazo

Espermatozoide + evte = no embarazo

Espermatozeide + evulo-= no embarazo



Como hacer un resumen
rapido de los metodos
anticonceptivos

essential access
health



Lo basico que debe compartir sobre
los anticonceptivos

= Queé es

= Cuanto tiempo funciona
= Donde va en el cuerpo
= Quien lo pone

= Como obtenerlo

e essential access




Los Métodos Anticonceptivos

Cémo hacer que su método sea
- mas efectivo

|'“' / { ¥ %1 =4 >~ ~

I{ & | 'l [{ g )| \ Implantes, IUD, Esterilizacion:

{5511 & ( W v P ! Después del procedimiento, nada
oL ' ' '

gue hacer o recordar.

Mas efectivo

< 1 embarazo de

100 personas en Implante ~ Vasectomia  Esterilizacién de DIU »
1 afio 3 afios bermanente trompas de Falopio  3,12af0s Vasectomia: Utilice otro metodo por
Brazo Conductos Permanente Utero los primeros 3 meses, luego nada
deferentes Trompa de Falopio para recordar

Inyectables: Obtenga las
[ = inyecciones repetidas a tiempo
- NS Pildoras: Tome una pildora cada dia
Parche, anillo: Mantenga colocado,

o
6-12 embarazos 05?%

de 100 personas

en 1 afo lngfn:zn Pllld(?ras f?grﬁgnea f\nlllo . cIJVIEILAd cambie a tiempo
la i mes odoslosdias  \ | A: Alimentar con frecuencia, de
Cadera o Brazo Boca Diferentes partes /5 ing por 6 meses ' '

del Cuerpo dia'y de noche

f——"

| R Condones (externo, interno),
Menos E b R’ diafragma, esponja, retiro,

efectivo Condon _ espermicidas: Use correctamente
Condon Esponja Diafragma cada vez que tenga sexo
>17 embarazos externos internos Vagina Vagina Métodos de conocimiento de la
de 100 personas Pene Vagina fertilidad: Absténgase o use

condones u otros métodos de barrera
en los dias fértiles.

en 1 afio el S
\_I’l = R G
= .

Retiro o A p
Espermicidas Metodos de

Vagina conocimiento de
9 la fertilidad
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Trussell J, et al. En: Hatcher RA, et al., eds. Contraceptive
Technology. 2011. Cuadro adaptado de la OMS 2007.



£Qué riesgo

¢QUE TAN BIEN FUNCIONAN LOS ANTICONCEPTIVOS?

tengo de quedar
embarazada?®
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Gratis: http://beyondthepill.ucsf.edu/tools- materlals
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Resumen sobre Métodos Anticonceptivos

Paso 1: Pregunté que quieren en un método anticonceptivo
Paso 2: Comparta la ayuda visual de los métodos de BC
Todos los métodos son efectivos: no juzgue, no dirija
Nivel 1 (alto) = mas efectivo; proveedor esta involucrado
Nivel 2 (medio) = muy efectivo,; paciente esta involucrado

Nivel 3 (bajo) = efectivo; depende solamente de la/el paciente

Resumen Breve: quién / donde se coloca; cuanto tiempo funciona,
con queé frecuencia se usa

Paso 3: Resalte los métodos que se ajusten a los "deseos" del paso 1
Paso 4: Haga preguntas de evaluacion

Paso 5: Preguntele de que método quiere aprender mas
e essential access



Preguntas de Evaluacion para la
Consejeria de los Anticonceptivos:

= ¢ Qué metodos son los mas efectivos?

= ¢En qué métodos tiene que pensar y/o usar
cada vez que tiene relaciones sexuales?

= ¢Qué metodos tambiéen protegen contra las
ETS?

e essential access



Practica en Pares:
Resumen de Métodos Anticonceptivos

¢, Qué es importante para usted

en un metodo anticonceptivo?

) [
ftttotetttestosee
:: ;:y:: / ; Q G

sotmiinpee | DAL

Simpiae = s
= === .
. i R esumen R ép I d O con
s e b st
A @g] ‘ Hw ‘ y 5 s

~ .~ 1 || unapreguntade
. S evaluacion

¢,De qué método desea

obtener mas informacion?
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Resumen rapido de los
metodos anticonceptivos
de emergencia
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Lo basico sobre los Métodos
Anticonceptivos de Emergencia

Qué es

Como funciona

COmo usar

Como obtenerlo

Plan B One-Step

essential access o marea genérica
health




Lo basico sobre los Méetodos

Anticonceptivos de Emergencia

Usar dentro de los 3-5 dias después de sexo vaginal-
pene sin proteccion
No tienen impacto en un embarazo

No provocan abortos (trabajan antes de la implantacion)

Los DIU detienen la fertilizacion o implantacion (casi 100%
efectivo)

Las pildoras de emergencia retrasan la ovulacion (55-80%
de efectividad)

Donde obtener: DIU (proveedor); Ella (Rx); Plan B (Rx o sin)
¢,Cuanto cuesta? (Gratis si Rx en CA)

e essential access



e U PS ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA:
‘ e METODOS QUE FUNCIONAN DESPUES DE TENER SEXO

Métodos de Anticoncepcién : éQué tan i ¢Qué tan pronto se e - S .
\cep 3 : Q . : Q pron ¢Cémo se utiliza? : ¢Dénde se consigue?
de Emergencia : bien funciona? !  tiene que utilizar? :
— ==
\\\"I/&
B —]
= — (e
L &S
5
\
VO T

ella
ulipristal acetate
tablet 30 mg

~n. o

Funclona mejor si la Acuérdate de usaria cada S -
tomas lo mas pronto Vez que tengas sexo sin < SIEICE U BRGURLE ACICIONA
) z que s
e AW~ para emergencias futuras

Plan B One-Step
0 marca genérica

Puede ser menos efectivo
sl pesas mas de 165
libras. Usa ellz o un DIU

posible, dentro de 3 dias proteccion.

B Center o® . ) o )
.l.‘l.!l for Global B 0 e e This work by the UCSF School of Medicine Bixby Center and Bedsider is licensed as a Creative
Reproductive eyond \ Commons Attribution - NonCommercial - NoDeriv 3.0 Unported License. Updated April 2019.
Bedsider.org { | 8Y NC NO
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Anticonceptivos de Emergencia:
Preguntas de Evaluacion

e essential access

¢, Qué tan pronto después del sexo necesita
usar anticonceptivos de emergencia?

¢,L0os anticonceptivos de emergencia
causan un aborto?

¢, Qué hacen las pildoras de emergencia?

; DOnde puede consequir los métodos
¢ZONHE PHe ° . S
anticonceptivos de emergencia? e o
NI
s\



Practica en Pares: Resumen de
Anticonceptivos de Emergencia

También tenemos anticonceptivos
gue puede usar si no usa
anticonceptivos o si comete un error
con su anticonceptivo, se llama

anticoncepcion de emergencia ...

ANTICONCEPCION DE EMERGENCIA:
METODOS QUE FUNCIONAN DESPUES DE TENER SEXO

Resumen Rapido con
una pregunta de
evaluacion

e essential access




¢, Preguntas?

@ essential access
- 56



Reflexion

Por favor comparta algo que le
sorprendid o algo que aprendio y
va a usar en su trabajo/comunidad

@ essential access



Recursos

https://beyondthepill.ucsf.edu/educational-materials - Tablas escalonadas de
metodos anticonceptivos y de emergencia

https://www.reproductiveaccess.org/resources/?rsearch= -recursos sobre la
salud reproductiva

www.talkwithyourkids.org - Habla con tus hijos

www.teensource.orq — Para jévenes

https://bit.ly/33gTEH7 - Informacion sobre la Carga Publica

www.californiahealthplus.org — Encuentren un centro de salud

https://covid19.ca.qov/es/telehealth/ - Servicios de salud durante COVID-19

https://essentialaccesstraining.org/#/public-dashboard - mas entrenamientos
de Essential Access Health

e essential access



http://www.talkwithyourkids.org/
http://www.talkwithyourkids.org/
http://www.talkwithyourkids.org/
http://www.teensource.org/
https://bit.ly/33gTFH7
http://www.californiahealthplus.org/
https://covid19.ca.gov/es/telehealth/
https://essentialaccesstraining.org/#/public-dashboard

Mas Recursos

= https://rhntc.org/sites/default/files/resources/rhntc birth control methods
chart_spanish _8-10-2021.pdf - Tabla de métodos anticonceptivos con
detalles

= https://rhntc.org/sites/default/files/resources/fpntc_eff gs path _card spa
2019-03.pdf - Preguntas eficaces para el asesoramiento anticonceptivo
centrado en el cliente - Tarjeta de mano

= https://rhntc.org/sites/default/files/resources/rhntc path clnt cntrd cnsing
spa 2021-03.pdf - Flujograma de preguntas de PATH

essential access
health



https://rhntc.org/sites/default/files/resources/rhntc_birth_control_methods_chart_spanish_8-10-2021.pdf
https://rhntc.org/sites/default/files/resources/fpntc_eff_qs_path_card_spa_2019-03.pdf
https://rhntc.org/sites/default/files/resources/rhntc_path_clnt_cntrd_cnslng_spa_2021-03.pdf

Gracilas!

Sandra Abarca

Entrenadora Principal Bilingie
Sabarca@essentialaccess.org

Sylvia Castillo

Directora de Relaciones de Gobierno
Scastillo@essentialaccess.org

e essential access




