Transformando Amenazas en
Oportunidades: Prevencion de la
Obesidad durante la Pandemia COVID-19
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OBJETIVOS

1. Los promotores identificaran los cuatro principales factores
conductuales de la obesidad

2. Los promotores aprenderan coémo el COVID-19 ha afectado
la obesidad y la necesidad de soluciones

3. Los promotores estableceran al menos tres estrategias para
involucrar a sus comunidades virtualmente a través de las
redes sociales, mensajes de texto y videoconferencias
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AGENDA

Bienvenidos

Sobre la Obesidad

La Galaxia Saludable

Comunidad Fisica a Comunidad Virtual

Programas Virtuales

* % % % %

Estrategias Virtuales Mas Alla De La
Pandemia COVID-19
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Preguntas y Respuestas
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SOBRE GASOL FOUNDATION

Gasol Foundation es una organizacion
fundada en 2013 por los hermanos Pau Gasol y
Marc Gasol, atletas olimpicos y All-Star de la
NBA que comparten la pasion por la salud de
los Nninos.

La Gasol Foundation tiene la mision de
erradicar la obesidad infantil a través de
programacion basada en datos e iluminar la
crisis de la obesidad como la mayor

oportunidad de invertir en la salud de nuestro
futuro.
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NUESTRO ENFOQUE
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> La diversion tiene que ser parte de todas
nuestras acciones.

> Los participantes tienen que disfrutar al
mMismo tiempo que aprenden.

> Utilizar los juegos para difundir mensajes

saludables.

Ser innovadores.

Basar nuestras actividades en la evidencia

cientifica.

> Formar profesionales para promover el
éexito y la sostenibilidad de las
intervenciones.
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VAMOS A CONOCERNOS

MENTIMETER
use su teléfono movil para responder la siguiente pregunta

Ir a www.menti.com y usar el codigo 7252 0057

¢Cuantos millones de ninos y ninas crees que tienen obesidad en el mundo?

) E
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SOBRE LA OBESIDAD
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CONTEXTO

A NIVEL MUNDIAL... EN ESTADOS UNIDOS...

* Seregistraron 124 millones de~ ninos y e El porcentaje de ninos y adolescentes afectados
adolgscentes de 5 a 19 anos con por la obesidad se ha mas que triplicado desde
obesidad. la década de 1970.

e 216 millones tenian sobrepeso. e 1de cada 5 j6ovenes en edad escolar es obeso en
los Estados Unidos.

e un total de 340 millones nihos y

adolescentes presentan exceso de e E| porcentaje de adultos con obesidad sigue
peso aumentando y actualmente afecta a 93.3

millones de personas.

e un total de 650 millones de adultos
presentan exceso de peso

iEmpecemos cuanto antes a revertir estas cifras!

fuente: World Obesity Federation
Centers for Disease Control and
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PREVALENCIA MUNDIAL - NINOS

Poblacion entre 5 y 19 afios con sobrepeso y obesidad.
Incremento prevalencia 2010 a 2016
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Fuente: NCD-RisC, 2017
World Health Organization
World Obesity Federation
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PREVALENCIA MUNDIAL - ADULTOS

Percentage of adults with obesity

0 o 12 18

Porcentaje de adultos con obesidad
Fuente: World Obesity Federation, 2017
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PREVALENCIA ESTADOS UNIDOS - NINOS

Ninos de edades 10-17
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PREVALENCIA ESTADOS UNIDOS - ADULTOS
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Fuente: Centers for Disease Control and Prevention, 2019
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SOBRE LA OBESIDAD

MENTIMETER
use su teléfono movil para responder la siguiente pregunta

Ir a www.menti.com y usar el codigo 7252 0057

¢En tu opinidn cudles son las consecuencias de la obesidad infantil?

)
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CONSECUENCIAS

SOCIALES

( ostigma social - m en
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Pulmonares

Apnea del sueno

Asma

Intolerancia al ejercicio

Musculoesqueléticas
Deslizamiento epifisis
Capital femoral
Enfermedad de Blount
Fractura de antebrazo
Pies planos

Endocrinas

Diabetes tipo 2

Pubertad precoz

Ovarios poliquisticos (chicas)
Hipogonadismo (chicos)

Gastrointestinales
Calculos biliares
Esteatohepatitis

Renales
Glomeruloesclerosis

Cardiovasculares
Dislipidemia
Hipertension
Coagulopatia
Inflamacion crénica
Disfuncién endotelial

Neuroldgicas
Seudotumor cerebral

Fuente:Gomez SF, 2015 (con
adaptacion de Ebbeling C, 2002)
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LA OBESIDAD Y COVID-19

OBESIDAD EMPEORA COVID-19

e Los adultos con exceso de peso tienen un riesgo ain mayor durante la pandemia de COVID-19
e Tener obesidad puede triplicar el riesgo de hospitalizacion debido a una infeccion por COVID-19

e |as poblaciones hispanas y afroamericanos tienen la mayor prevalencia de obesidad y también es
mMas probable que sufran peores resultados a causa del COVID-19

e En California, los latinos han sido los mas afectados por COVID-19 representando el 53.8% de los
casos y el 46.1% de las muertes

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention, 2021
California Department of Public Health, 2021
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COVID-19 Y LA OBESIDAD

Acciones para prevenir COVID-19 pueden empeorar la obesidad
e La pandemia ha causado dificultades econdmicas, cierres de escuelas, cierres, actividades fisicas
limitadas y una mayor inseguridad alimentaria para muchas familias a través de casi 2 anos.

e La actual crisisy el confinamiento han supuesto el deterioro de los habitos de salud de miles de
NiIAOS y NiNas en nuestro pais, especialmente en las comunidades mas vulnerables.

e ElChildren's Hospital of Philadelphia Care Network encontré un aumento del 2% en la obesidad
infantil desde el afno 2019 a el afno 2020

Fuente: Jenssen, Kelly, Powell, Bouchelle, Mayne and Fiks;
Pediatrics, May 2021, 147 (5) e2021050123; DOI:
https://doi.org/10.1542/peds.2021-050123
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CONTEXTO

IMPORTANCIA DE HABITOS POBREZA & OBESIDAD
SALUDABLES

e |a prevalencia de obesidad infantii mas alta en

. . comunidades con mayor porcentaje de pobreza.
e Los estadounidenses no comen suficientes

frutas y verduras. La mayoria de los nifnos °
estadounidenses no cumplen recomendaciones
nacionales para porciones de frutas y verduras.

Casi el 45% de los nifios que viven en la pobreza tienen
sobrepeso o son obesos, en comparacion con el 22% de los
NiNos que viven en hogares con ingresos cuatro veces

N . . superiores al nivel de pobreza.
e Solo uno de cada tres ninos hace actividad fisica

todos los dias. Los ninos ahora pasan mas de siete °
horas y media al dia frente a una pantalla.

Mas de 23 millones de estadounidenses, incluidos 6.5
millones de nifos, viven en desiertos alimentarios, areas que

) ) 3 estan a mas de una milla de distancia de un supermercado.
e Las calorias vacias de azucares agregados y

grasas soélidas contribuyen al 40% del total de
calorias diarias para los ninos de 2 a18 anos y la
mitad de estas calorias vacias provienen de seis
fuentes: refrescos, bebidas de frutas, postres
lacteos, postres de granos, pizza y leche entera.

fuente: Health and Human Services, 2017
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CONCLUSION

CONCLUSION...

e Poner en accidon una guia de vida saludables es imprescindible para combatir cualquier pandemia.
Son nuestra defensa ante cualquier enfermedad que ponga en jaque nuestro estado de salud.

e Necesitamos buscar soluciones sostenibles que, mas allad de la ayuda inmediata, proporcionen

intervenciones a largo plazo para contribuir al empoderamiento de las comunidades mas
vulnerables y a la reduccién de las desigualdades en salud.

e Gasol Foundation se compromete a ofrecer iniciativas y programas de promocion de la salud a
pesar de los desafios
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LA GALAXIA SALUDABLE
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EL PLANETA DE ALIMENTACION SALUDABLE

@) GASOLFOUNDATION.ORG



EL PLANETA DE ALIMENTACION SALUDABLE

iEl agua es la mejor

bebida! Un minimo

de 8 vasos de agua al
dia es ideal

Sigue una
alimentacion
variada

. Realiza las comidas
Compray cocina en

familia FO0D

Mg

en familia
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ALIMENTACION SALUDABLE

GASOL
FO

NDATION

Fuente: Gasol Foundation, 2018

&) GASOLFOUNDATION.ORG GASOL

FOUNDATION




EL PLANETA DE DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA
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DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

Tiempo de pantallas
maximo de 2 horas al
dia

&
P
J

Actividad fisica en ‘ ' ‘
familia FHM”.Y 60

,\ , \MIN/DAY,

Juega y pasalo bien
con los amigos.

60 minutos de
actividad fisica al dia
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DEPORTE Y ACTIVIDAD FISICA

.~

DESCANSO DE ESTIRAMIENTO
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EL PLANETA DE DESCANSO
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DESCANSO

Ve a dormir siempre
a la misma hora

O\

Descansa 10 horas

Apaga las pantallas 30
Mminutos antes deir a
dormir

Ponte comodo para
dormir
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EL PLANETA DE BIENESTAR EMOCIONAL

JASOL

AOUN DATION —
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BIENESTAR EMOCIONAL

. i =
Soluciona tus ' ’ Se respetuoso, honesto

problemas con las y amable
palabras \/H\ v NV
I

Presta atencion a tus

S Q ‘ Celebra tus buenas
sentimientos :
acciones

g3
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COMUNIDAD FiISICA
A

COMUNIDAD VIRTUAL
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PREVENCION DEL COVID-19

HIGIENE DE MANOS MASCARA EVITAR AGLOMERACIONES PY El pe rsona | pasé a tra baja r

desde casa
@ @ e Equipo Espanol y Americano
se unifican para crear

DISTANCIA RECAMBIO DE AIRE VACUNATE APENAS TENGAS
LA OPORTUNIDAD SOl uciones

e Todos los programas
presenciales se detuvieron
en marzo 2020
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ALIVIO DE INMEDIATO

e Nos desafiamos a seguir promoviendo habitos saludables a pesar de no
tener acceso a familias

e Para abril de 2020, la Gasol Foundation cred nuevas alianzas y descubrid
nuevas herramientas para ayudar a huestras comunidades

e Lologramos trabajando junto con nuestros socios e identificando nuestras
fortalezas

e Nos desafiamos a ser creativos con los recursos
disponibles

QGASOLFOUNDATION.ORG S’,?E.i?!;



DISTRIBUCION DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS FRESCOS

World -
Central ) s/
Kitchen 'arw STANDARD

e 7,000 comidas saludables y frescas
para llevar en Los Angeles

e # comidas calientes y listas para llevar
en San Antonio, Texas

e 31500 comidas saludables y
disponibles para llevar en Hospitalet de

Llobregat, Madrid y Sevilla en Espana

GASOL
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HEALTHY KIDS KITS

> HAVA SOLE

. the)y
& HILDA L.SOLIS : e

YMCA OF METROPOLITAN BOYS & GIRLS CLUB

LOS ANGELES

NIKE
.&/ COMMUNITY
IMPACT FUND

e Mas de 4,500 mochilas con actividades
para mantener a los niNnos activos vy
saludables en casa en Los Angeles

o Libro de actividades Galaxia Saludable

Salta cuerda

Pelota anti-stress

Antifaz para dormir

Tiza de cera

Botella de agua
Bocadillo Saludable

O O O O O O
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PROGRAMAS VIRTUALES
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EL INICIO DE LAS COMUNIDADES VIRTUALES

e A partir de abril de 2020, la Gasol Foundation lanz6 estrategias virtuales para involucrar a

las comunidades en la promocion de la salud

o Redes Sociales
Mensajes de Texto
Zoom
Aplicaciones
Eventos Virtuales

O O O O

GASOL
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#CuarentenaSaludable

Promocidn de habitos saludables mediante
plataformas de redes sociales

1 Instagram

1 Facebook
dJ Twitter
1 Youtube
Compartimos ideas, consejos y lanzamos retos L|Mx mo
para involucrar a las familias a continuar 3
siguiendo habitos saludables durante la
cuarentena.
JOIN THE
#cuarentenasaludable FEHEALTHYQUARANTINE
#healthyquarantine MOVEMENT

£ €9 GASOLFOUNDATION.ORG
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HHEALTHYQUARANTINE

skt ) gasolfoundation

La Camita Del Movil STPER LA CAMITA ;
Materiales: !}Eﬁg DEL MOVIL , kk

Cartdén de leche
Papel \ =
Colores
Tijeras
Pegamento

Yy

Cortar el cartén de leche como la imagen

Decorar la hoja de papel o la cama del celular
Recortar y pegar la hoja de papel y cartén de leche
4 A dormir se a dicho! Z - +£CUNRENTENASALUDABLE

€) GASOLFOUNDATION.ORG
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Para promover la los ninos y ninas a pagar sus
electronicos como el celular 30 minutos antes de ir a QY N
dormir. @ Liked by paugasol and 53 others
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HHEALTHYQUARANTINE

Campana de 1 mes: del 16 de marzo al 16 de abril

e 4 videos de redes sociales #HealthyQuarantine de Pau Gasol
e 4 desafios de cuarentena saludable

e 20 publicaciones en redes sociales

20#HealthyQuarantine ea. para Facebook, Twitter, Instagram
(historias de IG) y LinkedIn (O mas de 80 mensajes en total)
e 14,932 seguidores en Facebook #CUARENTENA

12,900 seguidores en Twitter SALU DABLE

o
e 7,802 seguidores de InstaGram |
e 4,409 seguidores en LinkedIn \ /

GASOLFOUNDATION.ORG
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BIRCH

e Servicio basado en mensajes de texto que
proporciona a familias y cuidadores con
actividades en casa para ninos de 4 a 12 anos de
edad.

e Las familias reciben 2 mensajes de texto 2 veces

por semana que forman parte de 3 segmentos: (——
o Punto Brillante- hecho divertido del dia = |
o Actividades- actividades para niflos con | pemmeme |
articulos encontrados en casa ‘\
o Conexién del Cuidador-anima reflexiony la | mm |
comunicacion en las familias sobre el tema | ——
A | Tenerrvanng
e Lasuscripcidon es gratuita S o)
U—

e Elcontenido fue creado en Inglés y Espanol
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BIRCH

WEDNESDAY o
DECEMBER 23, 2020 :

To learn more about The Gasol u L y
Foundation, click on the image .

OpeFEE |
o shoe box or plastic bin o Items that provoke your senses
FOUNDATION e

A Calm Down Box is a box full of goodies and tools that kids can use when they are feeling emotions
like stress, anger or frustration to help calm them down. The best Calm Down Box has items that

35\
' \ BODY are enjoyed by the child.
\J

HOwW?

FOUNDATION

1. Find an empty shoe box or plastic bin

2. Gather items that provoke your senses
a. SIGHT: pick something that moves such as glitter, puzzles or bubbles
b. TOUCH: pick something with a fun texture and play with it like playdough
c. SMELL: pick something with a nice scent such as a candle or essential oil
d. TASTE: pick something with a strong taste such as peppermint

i e. HEARING: pick a relaxing playlist to listen to
= . 3. Keep the box nearby where everyone can find it
4. Next time you are feeling stressed, angry or frustrated; chal n
u reach into the Calm Down Box to find an item that will e
help you calm down. Have everyone in the family
= . ., choose 1 item that helps calm
A, - them down to put in the calm
WHY?
M Having a unique Calm Down Box is a way to promote healthy self-regulation skills so kids feel
confident managing stress and other big emotions.
Reflection

* Personal: Imagine your favorite place and take a mini vacation wherever you are.
* Community: Find a quiet safe place at home where you can go to take a break.

v Share your experiences with the Woodcraft Ranger Community!
@Woodcraft #Woodcraft
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BIRCH

Resultados

Involucrado a mas de 7,000 usuarios y enviado
mas de 1,300,000 mensajes de texto a familias
entre abril de 2020 y marzo de 2021

La asociacion de Gasol Foundation con BIRCH
cred un total de;

©)

O
O
O

23 semanas de operacion

98 paginas creadas

9,705 visitas totales

808 visitas de promedio por mes

@) GASOLFOUNDATION.ORG

TEXT BIRCH to 56512 FROM YOUR
MOBILE DEVICE

Msg & Data rates may apply

GASOL
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SONRISAS SALUDABLES

(O

e |[niciativa para reforzar habitos saludables que nacid en
el contexto del COVID-19

WhatsApp

e Mensajes al movil a través de WhatsApp a
I,YouTube participantes del programa FIVALIN y SAFALIN en
Espana para familias con ninos y ninas de 6-12 anos en
alto riesgo de obesidad infantil
entidades sociales para compartir con la
(9 /0 SUPER comunidad
RETOS m Vvideo, audio o infograficas

m Compartido con educadores de otras
SALUDABLES

@) GASOLFOUNDATION.ORG GRrsOL




SONRISAS SALUDABLES

e Losvideos educativos también fueron
compartidos en nuestro canal de
Youtube.

e Retos saludables liderado por Pau
Gasol y el equipo de la Gasol
Foundation

e Entrega de 504 libros educativos sobre
las emocionesy el sueno para ninos de
0-3 anos de edad

e Distribucion de 45 tabletas a entidades
sociales en situacion de vulnerabilidad
con de 6-12 anos

@) GASOLFOUNDATION.ORG
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SONRISAS SALUDABLES

o 2.982

ENTIDADES 0 '_—‘ I— NINOSYNIﬁAS
0.8 @b i
e

RETOS SALUDABLES AL MOVIL

A B

SALUDABLES

3" -
EDUCADORES/AS “R—"x'

. ‘
.

FAHIUAS

e Un total de 181 familias participaron en una encuesta
e 86.5% de los participantes realizaron los retos en familia.
e 8.5 sobre 10 los mensajes ayudaron a dar importancia a los 4 pilares de la salud
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VIDA SALUD Y BIENESTAR

e VIDA! es un programa con el objetivo

de promover habitos saludables en las
familias

VIDA/ ealth ¢ Wellness

e Las familias participan juntas en un
taller de 2 horas una vez al mes

e El programa se ofrece durante todo el
ano escolar

e Enlascomunidades de Boyle Heights,
South LA.y Watts en Los Angeles

e Programa virtual utilizando la
plataforma ZOOM
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VIDA SALUD Y BIENESTAR

Actividad: Hagamos Una Comida Rapida y
Saludable

Utilizando grupos en Zoom - trabaje con un
companero para crear comidas saludables

Utilice Mi Plato Saludable como guia

Cree una comida saludable escribiendo o
dibujando la comida que completaria la comida

Luego lo compartiremos con la clase

@) GASOLFOUNDATION.ORG

HEA.
EAr,,,,rg:o

Let's Make a Quick and Healthy Meal

For a healthy meal, use the “My Healthy Plate” guide presented by Gasol Foundation.
Instructions: Complete this healthy meal by writing or drawing the food that would complete
the meal.

BREAKFAST, LUNCH OR DINNER:

Vegetable(s)

Grain(s)

Protein(s)

Fruit(s)

GASOL

FOUNDATION
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VIDA SALUD Y BIENESTAR
e Total de 85 participantes D’,JH: Y. bl _watﬁ wz“m”

e Promedio de 25 participantes por
sesion

e Aumento de los puntajes promedio en el
actitudes, autoeficacia, conocimientos Zo00om
y habilidades para los 4 temas

e Aumento del conocimiento sobre la GAsoL Nutrtion Facts
alimentacion saludable

e Aumento en habilidad alrededor del
suenoy el bienestar emocional

“Creo que la informacion es muy buena, nos
ayuda a concienciar a los adolescentes de cuidar
nuestro cuerpo para estar sanos” -participante

P N) 10714/ 14032
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CAMPANA ROAD TO TOKYO

e Eleventode carreravirtual ROAD TO TOKYO
fue lanzada en julio del 2021 con duracién de 7
semanas

e Objetivo principal de concienciar sobre |a
obesidad infantil y promover la importancia de
practicar un estilo de vida saludable en los
NniNos y sus familias

e Los participantes eligen unirse al equipo de EE. iNOS MOVEMOS

UU. o al equipo de Espanay correr 100,000 JUNTOS PARA
millas, |a distancia desde |la Galaxia Saludable ‘§ ® VENCER AL LA

hasta Tokio. OBES")AD
e Individuosy equipos participaron usando la INFANTILI
aplicacion atlasGO.
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CAMPANA ROAD TO TOKYO

e Actividades que contaron para acumular millas (kildmetros):
o caminar, correr
o bailar, yoga
o nadar, gimnasia
o baloncesto, futbol o bicicleta
e Reto de la semana
e Rifas semanales

GO Sweat

FOUNDATION

RETO DE
LA SEMANA 1

ACTIVIDAD

FISICA!

#GFROADTOTOKYO
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CAMPANA ROAD TO TOKYO

Total 5,108 millas

Team USA

Equipo Espana - 3,144 millas Equipo Estados Unidos - 1,964 millas
total total
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EVENTOS VIRTUALES

PL!; NETS

WELLBEING /, FW ’*\
SUMMIT | £ &S

| Nutrition & Food Injustice Virtual Summit
CONGRESO ONLINE INTERNACIONAL Hosted by Pau Gasol
LOS 4 PILARES DE LOS HABITOS SALUDABLES Wednesday’uovemhrlsth’“zc

;’l—f" 10:00 am - 12:00 pm PT
JULIO 20 al 23 |
En beneficio de la Gasol Foundation & g gb G * S O L CNIIYTIONAL %’

F AT
PL4NETS.com SURLHE RIS MRERAN AN
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ESTRATEGIAS VIRTUALES MAS ALLA

DE LA PANDEMIA COVID-19
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LA LUCHA CONTINUA

Un ano y medio despues:

Algunos programas en persona empiezan

Continuan los programas virtuales

o VIDA! Salud y Bienestar ahora llamado ComUNIDAD y Bienestar se lanz6 el 25 de septiembre
o Mensajes de texto BIRCH se reactivaron este mes

El uso de las redes sociales y aplicaciones como WhatsApp se seguiran
utilizando en nuestros programas

Brindar acceso a quienes no puedan conectarse con nosotros fisicamente

&) GASOLFOUNDATION.ORG GASOL
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REFLEXION

MENTIMETER
use su teléfono movil para responder la siguiente pregunta

Ir a www.menti.com y usar el codigo 7252 0057

. Cual de las estrategias que compartimos te interesa mas?

)
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http://www.menti.com

REFLEXION
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REFLEXION

MENTIMETER
use su teléfono movil para responder la siguiente pregunta

Ir a www.menti.com y usar el codigo 7252 0057

. Qué estrategia implementaria con su comunidad y por qué?
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REFLEXION
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A CONTINUACION

Evento Virtual de Deportes y
Actividad Fisica
martes 16 de noviembre
10a.m.al2 p.m.

NDATION |

Campana Desayuno y Snhacks
Saludables en Espana
Ministerio de Consumo

finales de octubre

@) GASOLFOUNDATION.ORG GASOL

FOUNDATION




MANTENTE CONECTADO CON NOSOTROS

Siguenos en las redes sociales @gasolfoundation

Boletin: escanee el codigo QR para suscribirse a nuestro boletin

@) GASOLFOUNDATION.ORG GASOL

FOUNDATION



¢SIGAMOS CON EL MOVIMIENTO

SALUDABLE?

@) GASOLFOUNDATION.ORG GASOL

OOOOOOOOOO




GRACIAS

Lidia Estrada - lestrada@gasolfoundation.org

Irmma Madrigal - imadrigal@gasolfoundation.org

Santi Gomez - sgomez@gasolfoundation.org

@ GASOLFOUNDATION.ORG

GASOL

FOUNDATION
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