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Cómo podemos promover cambios saludables a 
nivel comunitario?

ACTIVIDAD EN EQUIPO



Teoria del Cambio
Construir y 
mantener
relaciones
profundas

Fomentar la 
participación y 

liderazgo
individual y 

colectivo

Desarrollar la 
capacidad

individual y 
comunitaria



1. Construir y  mantener relaciones estrechas y profundas basadas en el respeto mutuo



Historias de la vida real…construyendo
relaciones estrechas y profundas

DON DANIEL 



2. Desarrollar la capacidad de entendimiento individual y comunitaria al compartir
información y recursos



Historias de la vida real…compartiendo
información y recursos



3. Fomentar la participación y liderazgo individual y colectivo por medio de la acción



Historias de la vida real…fomentando la 
participación y liderazgo



Cuáles son tus historias de la vida real?

1. Construyendo relaciones estrechas basadas en mutuo respeto

2. Desarrollando la capacidad comunitaria dando información y hablando de 
recursos

3. Fomentando la participación y liderazgo individual y colectivo



PREGUNTAS




