
SOMOS SERES 

VIBRACIONALES

SOMOS LO QUE PENSAMOS



QUÉ ES MINDFULNESS Ó VIVIR 

CON CONCIENCIA?



QUÉ ES ENERGÍA?

 REIKI

 QUI

 CHI

 PRANA

 ALMA

 ALIENTO DE VIDA



COMO PODEMOS 

INCREMENTAR NUESTRA 

ENERGIA

 AMARNOS MÁS

 EJERCICIOS DE 

RESPIRACIÓN

 TOMANDO MÁS AGUA

 SIENDO MÁS OPTIMISTAS

 MEDITAR

 HACER EJERCICIO

 TENIENDO MÁS CONTACTO 

CON LA NATURALEZA

 EMPATÍA POR LOS DEMÁS

 COMPASIÓN

 COMIDA MENOS 

PROCESADA

 MÚSICA / SOLFEGIOS 

 CRISTALES Y CUARZOS

 MASCOTAS

 DESCANSO








