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¢, Que es la enfermedad de Parkinson?

La enfermedad de Parkinson (EP) es un
desorden del movimiento cronico y
progresivo que implica el funcionamiento
defectuoso y la muerte de celulas nerviosas

vitales en el cerebro, llamadas neuronas.

Together.
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. Qué es la enfermedad de Parkinson? 2

La edad promedio a la que una En los Estados Unidos
persona recibe el diagndstico es de (EE. UU.), un millon de
60 anos. personas viven con la

enfermedad de Parkinson

La incidencia de la EP aumenta con la Aproximadamente 60,000
edad, pero se estima que un cuatro estadounidenses reciben un
por ciento de las personas con EP diagnostico de EP cada ano.

reciben el diagnostico antes de los
50 anos de edad.




¢Como se produce la enfermedad
del Parkinson?
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¢Como afecta la enfermedad del
Parkinson?
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ES UNA ENFERMEDAD , 8 |
NEURODEGENERATIVA. ' ﬁSAEMPRE
' ES HEREDITARIA

NO DISTINGUE SEXO,

CLASE SOCIAL, ETNIA AFECTA A 1 DE CADA
NI ORIGEN GEOGRAFICO NO ES MORTAL 5 MIL PERSONAS.
SE DESCONOCEN NO ES CONSECUENCIA AFECTA AL 2% DE LOS

SUS CAUSAS DEL ENVEJECIMIENTO MAYORES DE 65 ANOS



No podes hacer ejerciciogacso0
racrs®s una enfermedad mortal.

Solo es valido el tratamiento
farmacolégico.FALZC

Deteriora la inteligencia
y produce demencia. FALSC
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Temblor Bt e

¢Ha notado temblor en sus dedos, manos, mentdn o labios? éLe tiembla la pierna cuandQse"siénta 0 se
relaja? Los temblores o contracciones en las extremldades son sintomas tempranes y comunes de la
enfermedad de Parkinson. . | - o
¢Qué es normal?El temblor puede ser normal después de mucho ejercicio, si usted ha sufrido una herida, o
también si usted ha tomado algiin medicamento que cause temblor ;

> . : .
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Letra Pequena

¢Ha notado que su escritura es mas pequefia que en el pasado? ¢Ha notado que la forma,‘_en'que usted
escribe las palabras ha cambiado? ¢Ha disminuido el tamano de su escritura y junta mas las palabras? El
cambio radical y repentino en la forma o el tamafo en que usted escribe es un sintoma temprano de la

enfermedad de Parkinson. : ;
¢Qué es normal? Algunas veces la forma en que escribimos cambla a medida que envejecemos, o también si

nuestras manos o dedos se ponen rigidos o si perdemos la vision, sin embargo estos cambios suceden a lo
largo de un periodo de tiempo largo y no repentinamente. -
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¢Ha notado que ya no puede oler ciertos alimentos igual que antes’7 Si usted tlene problemas al
oler ciertos alimentos como los platanos (bananos), pepinillos en vmagre 0 canela, ustéd debe

Q: e

_consultar con su medico acerca de la enfermedad de Parklnsoni T e e ST
e > = e T .
v a ¢Qué es normal? El sentido del olfato puede camplar sted tiene un resfrlado 0 grlpe 0 Si su

-+ . nariz esta congestionada. Sin embargo, los olores deb f*egresar una vez que usted se mejore de
L dicho resfriado o congestion. B s >
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Problemas con el Suen‘o e s S

¢Ha notado que usted se mueve mucho en la cama, patea o da punetazos mlentras se B e
encuentra profundamente dormido? ¢Ha notado que ha empezade a caerse @‘e1a aama o
mientras duerme? Puede ser que su esposa(o) lo note, y tenga que ciamblarse de.cam’a Los
movimientos repentinos durante el suefio profundo pueden ser S|gnos tempranos de ra TR
-~ enfermedad de Parkinson. ok TR o 7
& ,c,Que es normal? Es normal tener una "mala” noche en la qu ‘_u_sted no pueda'acomodarse en -
" ' ¢ sucamay no pueda dormir. - % SETSRE L IR BT
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Dificultad al Caminar o Moverse

¢, Siente rigidez en su cuerpo, brazos o piernas? Algunas veces la rlgldez desaparece cuando usted
Se mueve pero si no es asi, puede ser una sefial temprana de Parkinson.'Si usted nota que: 'sus
brazos no se mueven al caminar, si siente que sus pies se "pegan” al piso, Si hay dolor~en Ia cadera
u hombros, o si la gente comenta que usted se ve tieso, deberla habfar con su medlco acerca de la
il enfermedad de Parkinson. =g S | o
(,Que es normal?Puede ser que usted tenga dificultad aI usﬁr sus marros 0 SUS hombros Si usted
Se los ha lastimado. Otras enfermedades como la artritis pueden causar sintomas pareudos o

e,
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Estrefiimiento -, a0 SSE gE SR

_ ¢ Sufre usted de estreiimiento frecuente? Hacer mucho esfuerzo para pfodeﬁ defecar pu;ede.ser un
5|gno temprano de la enfermedad de Parkinson y usted debe cons&nltar asu medlco‘*- o

g
=',-_. : . -

i (,Que es normal?La falta de agua o fibra en su CUErpo puede causarle problemas de estrenlmrento.

E S
. Esposible tambien que alguna medicina que esté tomando* cau‘se problemas para ir al bano- St
~ '+ no hay otra raz6n evidente como una dieta 0 una medicina’t S‘ted_ deb’e consultar con su doctor.
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¢ Le han dicho que su voz es baja o que usted suena ronco cuando habla” S1 harL,habldo camblos
-en-el volumen de su voz usted debe consultar con su medico paa |dent|frcar' la causa pues puede
ser un signo de la enfermedad de Parkinson. Alguna veces: usted puede pensar que las personas a

T su alrededor se estan volviendo sordas cuando realme es su voz la que esta cambiando.- -
& = . ¢Qué es normal? Un resfriado, gripe.u otro Virus pue | causar gue su voz suene diferente; sin
et embargo, su voz debe regresar a la normalidad una vez queusted se haya mejorado | |
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Falta de Expresion Facjar Sk el
(Aspecto de Mascara) -

¢, Le han comentado que usted se ve enojado, serio o deprimido, aun cuando usted no .esta de mal
humor? Este tipo de expresiones faciales es llamado aspecto de mascara y eS al lgual que la falta

de parpadeo, un signo muy comun de |la enfermedad de Parklnson - : =

= 4

3 >y Fiaa i y - . - . o ®
. ¢Que es normal? Algunos medicamentos pueden ‘cau§gr\este tlpo de expresion facial, sin
embargo, una vez gue usted suspenda los medlcamentos estos sintomas deben desaparecer.

e,
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¢.Siente usted que se marea cuando se levanta de una silla o de su c‘ama? EI*mar‘eo o ehdesmayo
~ pueden ser sintomas de presion arterial baja la cual puede estar relgcmnada Oon Ia eﬁ‘fermegad de

Parkinson. : > -
- = ¢Que es normal? Todos hemos tenido un momento en eI que nos hemos Ievantado y nos sentlmos 3
¥t mareados pero si esto sucede con frecuencia usted debe ! ‘_zultar con su d@ctor | S
:éf.},' _,,.'~ - * 5:‘, *V e }
S N % ey
G
| = - : :
& > o 2 o e ™
KV Ser " L%
o | ron




Encorvamiento de la Espalda -

¢ Ha notado que su postura al pararse ya no es igual? Si usted, su familia 0'sus amigos.notan que
usted se esta encorvando al estar de pie puede ser un signo temprano de la enfermedad de
Parkinson. »

¢,Que es normal? Si usted tiene dolor debido a una Iesmn en Ia éspalda O Si usted esta enfermo
es normal algunas veces que usted se encorve un poco. Tﬁmblen algun problema con sus huesos

. puede provocarle este cambio. : e
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El avance de la Enfermedad de Parkinson

TiPICOS DE LA ENFERMEDAD
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5 etapasdela
enfermedad de
Parkinson

PRIMER etapa

Sintomas leves que afectan la mitad del cuerpo



5 etapasdela
enfermedad de Parkinson

SEGUNDA etapa

Sintomas bilaterales sin transtornos de equilibrio




5 etapasdela
enfermedad de
Parkinson

TERCER etapa

Sintomas notables, pero el paciente es fisicamente independiente



5 etapasdela
enfermedad de Parkinson

CUARTA etapa

Incapacidad grave
aunque el paciente aun puede llegar a estar de pie o caminar sin ayuda




5 etapasdela
enfermedad de
Parkinson

QUINTA etapa

Necesita ayuda para todo, pasa su tiempo en la cama o silla
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Tratamientos para Parkinson







Medicamentos

Parkinson's

~ El objetivo de tratamiento es disminuir los sintomas y
lograr gue una persona pueda estar en uso de sus
facultades con la mayor normalidad y la menor cantidad

- de efectos secundarios posibles

Para muchas personas, la eleccion de los medicamentos esta

determinada por los efectos secundarios y la tolerabilidad

Los farmacos dopaminérgicos se relacionan con posibles efectos
secundarios, como nauseas, somnolencia, presion arterial baja,
alucmacmnes movimientos de torsion (dlscme3|as) y conductas

compulsivas.







Un Enfoque de Equipo Foondaton

Los profesionales de la salud son uno de los recursos mas

Importantes para una persona con Parkinson. Parkinson’s

Foundation
CENTER OF EXCELLENCE

Aungue los médicos y enfermeros son generalmente los
primeros proveedores de salud con los que usted tiene
contacto, existen muchos otros profesionales cuya pericia
puede ser muy valiosa en la evolucion de su EP.

La siguiente lista describe algunos posibles miembros de su
equipo de atencion medica.

Better Lives. "4 ’ﬂ 4




Mejorando la calidad de vida de un

| paciente de Parkinson
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NEATRONYSEXPRESION
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pacie 3
realizar actividades de

Grafica de la Fundacion FAMPAS en Bucaramanga Colombia
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”" DIOLOGIA

? expresion
no de voz,

Canta, grita, repite fonemas.
Realiza gestos en frente del espejo y vocaliza con exageracion






¢Como ayudar a alguien a lidiar con la
enfermedad de Parkinson?

* Estimulaa tu ser querido a expresar sus emociones.
Estimular el positivismo no significa que debas
enterrar los sentimientos mas dolorosos. Si la
persona dice "Tengo miedo", puedes decir "Estoy

CO m u q |Cate aca para oirte" en vez de "Todo estara bien".

* Mientras mejor sea la relacion entre la persona con
parkinson y su cuidador principal, mejor sera el

.ata mente

¢ " prondstico en términos de depresiéon y de salud
fisica. Si eres amoroso, solicitoy preocupado,
entonces estas contribuyendo.

* Estono significa que debas descuidarte de ti mismo.
Sé abierto con respecto a la forma en que te sientes
y asegurate de obtener el cuidado que necesitas
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LY * El parkinson causa una deficiencia de dopamina, de
URELA Py | ;;,3,,“‘ manera que cualquier cambio de humor es un signo

S . R posible de un cambio en esa area.

cambiosien las™

y . * Sise diagnosticala depresion, es muy probable que
' «Clones- el doctor quiera tratarla con medicamentos.

* Siel paciente te lo permite, ofrécele acompafarlo al
docto

La depresidn es un sintoma clinico del parkinsony el
paciente debe mantener al doctor informado. Si notas
gue alguien con parkinson esta cada vez mas retraido,

de mal humor o triste, hazle saber. Dile a cualquier
persona involucrada en su cuidado lo que has
observado




¢Como ayudar a alguien a lidiar con la
enfermedad de Parkinson?

* Hay grupos de apoyo para las personas con
parkinson y para sus cuidadores a los que pueden
asistir por separado o juntos. Estos grupos pueden
ser muy beneficiosos para ambos.

e El parkinson puede conducir a sentimientosde
aislamiento, y cuidar a alguien con esa enfermedad
puede ser mentalmente agotador y también puede
aislarte socialmente.

* Los foros en linea también pueden ser utiles. Busca
uno que te guste.




¢Como ayudar a alguien a lidiar con la
enfermedad de Parkinson?
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& ¢Como ayudar a alguien a lidiar con la
w h enfermedad de Parkinson?

|rculo de apoyo




LO QUE MAS DUELE
DEL PARKINSON
ES COMO ME MIRAS.

#LoQueMasDuele
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Sobre La Fundacion de Parkinson

La Fundacion de Parkinson
mejora la vida de las personas
con el Parkinson,
desarrollando mejores
cuidados y avanzando en las
Investigaciones para encontrar
una cura. Basamos todo lo
gue hacemos en la energia, la
experiencia y la pasion de
nuestra comunidad global de
personas con el Parkinson.
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Masaje Terapeutico

Veronica Alvarado




Terapia Alternativa

- Presentacion

- Modalidad de masaje
- Beneficios
- Descripcion
- Ejercicios
- Plan Piloto
- Testimonio

- Informacion de Contacto.




Sty £.E Terapia Alternativa

- Modalidad de Masaje

- Swedish Massage: Movimientos suaves

- accupresuer: Presion en ciertas areas para ir descomprimiendo la

musculatura
- Postura

+ Normal

+ Geriatrica

-Aromaterapia

- Duracion: 30 min. aproximadamente.

Parkinson's

Foundation




? 1! %-%é T . Alt t Parkinson's
> p L E erapia ernativa Foundation

- Areas de trabajo

- Cervical
- Dorsal
- Lumbar
- Brazos
- Manos
- Piernas

- Pies

_ Betterbives.o ..o . =




Terapia Alternativa

- Benenficios

- Relajacion Musculatura

- Mejora la Tonicidad

- Elimina Toxinas

- Reduccion de movimientos
- Flexibilidad

- Energia

- Estado de Animo.




Terapia Alternativa Foondaton

- Ejercicios

- Calentamiento: Respiracion Profunda ( 3 a 5 Repeticiones)
- Estiramiento

- Rotacion de Hombros

- Movimientos de Pies

- Ejercicios con las manos.




Terapia Alternativa parkinsons

Foundation

- Plan Piloto

- Caso Mr. XXX.

Edad: 76 anos

Diagnostico: 3 anos.

Duracion: Octubre 2018 a Febrero 2019

1 vez X semana, 30 minutos
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Sty £.E Presentacion PD 101

Give for a Smile
Adriana Jimenez, Program Director
Phone:714-928-4988
Internet. www.giveforasmile.org

e-mail: ajimenez@aqiveforasmile.org

Veronica Alvarado
Certified Massage Therapy
Phone: (909)358-0227
Facebook: www.facebook.com/give.for.a.smile Twitter: https://twitter.com/giveforasmile

www.giveforasmile.org/events.htm for up to date and instantaneous events updates.

Parkinson's
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