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¿Quiénes somos? 

Nuestra meta es desarrollar y fortalecer el hábito de la 
lectura en la comunidad Latina





¿ Cuales son los beneficios de la lectura?
✓ El leer combate el estrés

✓ Estimula la mente y la imaginación

✓ Mejora el sueño

✓ Aumenta la empatía

✓ Disminuye la depresión

✓ Disminuye el riesgo de desarrollar Alzheimer’s y retarda la aparición de síntomas de 
demencia

✓ Amplía el vocabulario

✓ Incrementa el conocimiento

✓ Estimula la concentración

✓ Agudiza la astucia, pensamiento crítico y análisis



✓ Desarrollamos la habilidad de comunicar nuestras ideas y 
opiniones acerca de un libro

✓ Practicamos el escuchar otros puntos de vista

✓ Promovemos el respeto a ideas y opiniones diferentes a la 
nuestra

✓ Aprendemos de las ideas, opiniones y experiencias de un 
variado grupo de personas 

✓ Aumenta nuestra resiliencia comunitaria

✓ Desarrollamos y fortalecemos la empatía y el pensamiento 
crítico

✓ Validamos sentimientos al reírnos y llorar junto a otros

En un club de lectura…



Ejemplos de libros que leemos


