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Empodérate: Información de 
Salud en el Internet
• Al final de esta presentación, usted sabrá lo 

siguiente:
– Como identificar información de salud confiable en el 

Internet
– Exploración de recursos de información de salud en el 

internet
– MedlinePlus.gov/español
– HealthReach.nlm.nih.gov
– healthfinder.gov
– Nutrition.gov

– La disponibilidad de aplicaciones móviles
– Como utilizar estos recursos en su trabajo



Información de Salud 
Confiable en el Internet



La información de salud está en 
todas partes!



Informacion de salud en el internet

• 88% de los buscadores en línea buscan 
información de salud

• Más de la mitad de los buscadores de salud en 
línea más tarde discutieron información con sus 
médicos

• La mitad de todas las búsquedas se basan en 
discusiones con médicos

Harris Poll, “Cyberchondriacs” on the Rise?
August 4, 2010





Preguntas importantes 
•Responder



Recursos de internet

• MedlinePlus.gov/español
• HealthReach.nlm.nih.gov
• healthfinder.gov
• Nutrition.gov



MedlinePlus.gov en Español







MedlinePlus Medicinas, Hierbas 
y Suplementos



MedlinePlus Videos y 
Multimedia



HealthReach

• https://healthreach.nlm.nih.gov/ 

https://healthreach.nlm.nih.gov/


HealthReach Lenguas



HealthReach Diabetes example





Nutrition.gov en Espanol



Aplicaciones Móviles



Aplicaciones Móviles de La Biblioteca 
de Salud de EEUU (NLM)

• https://www.nlm.nih.gov/mobile/ 

https://www.nlm.nih.gov/mobile/


Aplicaciones Móviles Seleccionadas

• AIDS Info
– Indice/Glosario
– Guia
– Base de datos

• Drug Information Portal
• Embryo
• LactMed
• NLM Native Voices
• ReUnite
• TOXNET



AIDS Info 



Drug Information Portal



Embryo



LactMed



NLM Native Voices



ReUnite



TOXNET





¿Como utilizaría estos 
recursos en su trabajo?



¡Gracias!
Si tiene alguna duda puede contactarse con:

Yamila El-Khayat – yme@email.arizona.edu

Kay Deeney – kdeeney@library.ucla.edu 

mailto:yme@email.Arizona.edu
mailto:kdeeney@library.ucla.edu

