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Objetivos

Las personas participantes:
1. Aprenderán sobre 3 sitios de internet en 
Español sobre temas de sexualidad para madres, 
padres y tutores.

2. Aprenderán sobre sitios de internet donde 
descargar material impreso gratuito en Español 
sobre temas de sexualidad en la infancia y 
adolescencia.

3.Aprenderán de 3 aplicaciones sobre salud 
sexual y prevención para jóvenes.



Recursos para 
madres/padres
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Plannedparenthood.org/es



https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/para-padres



Videos
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_311228&feature=iv&src_vid=_xcN2ToZq-A&v=XvdPaHQ_4JI

Ayudando a tu adolescente a esperar



Videos
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_994596&feature=iv&src_vid=XvdPaHQ_4JI&v=jKDFx6b2lH8

Hablando sobre la sexualidad y las relaciones románticas



Videos
https://www.youtube.com/watch?annotation_id=annotation_732224&feature=iv&src_vid=jKDFx6b2lH8&v=rOpyA6NDmHA

Ayudando a su adolescente que es sexualmente activa



Recursos de SIECUS
http://www.siecus.org/index.cfm?fuseaction=page.viewPage&pageID=632&nodeID=1



Mucha Nota
https://www.muchanota.org/parapadresymadres/
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Recursos para jóvenes



Videos para jóvenes
https://www.youtube.com/results?search_query=amaze.org



https://www.youtube.com/watch?v=ypbxZQ8wEFY



https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/tools-for-teens

Cuestionarios y 
juegos para 

adolescentes



https://www.awkwardornotapp.org/

App para que los y las jóvenes 
exploren sus sentimientos sobre 
hablar con su padres acerca del sexo 
y las relaciones sentimentales.

Les anima a que empiecen la 
conversación.



https://www.lovepersonalityapp.org/

Explora creencias

acerca de tener

relaciones sexuales y 

esperar a tenerlas. 

Temas:

• Abstinencia

• Relationes

saludables

• Habilidades de 

comunicación

• Planeando el futuro

https://www.whereyoustandapp.org/



https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/tools-for-teens

Cuestionarios y juegos para adolescentes jóvenes



https://www.plannedparenthood.org/learn/teens/tools-for-teens

Cuestionarios y juegos 

para adolescentes más grandes



Contestando
preguntas

• Asegúrele a su hija o hijo que está bien hacer 
preguntas

• Averigüe qué es lo que piensa/lo que está 
preguntando realmente

• Conteste de manera simple usando 
vocabulario correcto

• Pregunte si contestó usted la pregunta



Tipos de preguntas

De información

Consejo

Personales



Gracias

laura.vargas@pp-la.org / 213.284.3200 ext. 3582 


