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Go in search of people. Begin with 
what they know. Build on what they 

have”
Chinese proverb

“Ve en busca de la gente.  Empieza con 
lo que ellos saben.  Construye sobre

lo que tienen.”
Proverbio Chino



https://www.apha.org/apha-communities/member-sections/community-health-workers/

• Ustedes son personas en las que las comunidades confian
y tienen un entendimiento profundo de las comunidades a 
las que sirven

• También son un vínculo o intermediarias entre los 
servicios de salud y sociales y la comunidad para facilitar
el acceso a los servicios de salud y mejorar la calidad y 
competencia cultural de la prestación de servicios

• Tambien construyen capacidades individuales y 
comunitaria al aumentar los conocimientos y la 
autosuficiencia a través de actividades como vinculación, 
educación comunitaria, consejeria, apoyo social y 
emocional y abogacia

Promotoras(es)

https://www.apha.org/apha-communities/member-sections/community-health-workers/


https://futurehealthworkforce.org/our-work/finalreport/

• La evidencia demuestra que ustedes tienen un impacto
positivo en los resultados de salud en diferentes entornos, 
con diferentes poblaciónes y ayudando a personas con 
enfermedades diversas:

－VIH, problemas del corazón, prevención de embolias, 
asma juvenil, diabetes tipo 2, reducción en las tasas de 
readmissión

• También juegan un papel importante en abogar por la 
justicia social y procurarla y conseguirla

Promotoras(es)

https://futurehealthworkforce.org/our-work/finalreport/


Igualdad Equidad Justicia



Equity vs. Equality vs. Reality

Equality = SamenessEquity = Fairness

6

Reality = Unacceptable



https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html

“Los residentes Latinos y Africano-Americanos 
tienen una probabilidad tres veces mayor de 
infectarse con el coronavirus que los residents 
blancos y casi dos veces más de morir..”

https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html


https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html

“…[esto] apunta a las inequidades
estructurales y sociales que estan impactando
disproporcionadamente a los grupos
minoritarios raciales y étnicos…con los efectos
más negativos del coronavirus.”

https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html


https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html

https://www.nytimes.com/interactive/2020/07/05/us/coronavirus-latinos-african-americans-cdc-data.html


https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage

06/28/20

https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage


https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage

06/28/20

https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage


https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage

06/28/20

https://www.nytimes.com/2020/06/26/us/corona-virus-latinos.html?action=click&module=Spotlight&pgtype=Homepage


Hayes-Bautista & Hsu, Center for the Study of Latino Health and Culture UCLA Health

07/09/20   



California Department of Public Health
Cases and Deaths Associated to COVID-19 by Race/Ethnicity

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Race-Ethnicity.aspx

05/19/2020

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Race-Ethnicity.aspx


California Department of Public Health
Cases and Deaths Associated to COVID-19 by Race/Ethnicity

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Race-Ethnicity.aspx

09/14/2020

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Race-Ethnicity.aspx


https://www.sacbee.com/news/coronavirus/article243965407.html

07/05/20

“Mientras que California se las barajea para responder, 
esta la pregunta de si los oficiales deberían de haber
notado el aumento en casos entre los Latinos más
rapidamente y actuado de forma más agresiva.”

https://www.sacbee.com/news/coronavirus/article243965407.html


https://insideclimatenews.org/news/28072020/agriculture-coronavirus-california-farmworkers

07/29/20

https://insideclimatenews.org/news/28072020/agriculture-coronavirus-california-farmworkers


https://www.npr.org/sections/health-shots/2020/08/08/900220260/without-federal-protections-farm-workers-risk-coronavirus-infection-to-harvest-c

CHC Briefing – July 31, 2020 08/08/20

https://www.npr.org/sections/health-shots/2020/08/08/900220260/without-federal-protections-farm-workers-risk-coronavirus-infection-to-harvest-c


07/24/20



07/24/20



Wilkins, NIH COVID-19 Community Engagement Forum: A Call to Action, July 21, 2020



¿Que Podemos Hacer?



Implicaciones de Salud Pública

■ Un paso crítico es la vinculacion con comunidades a nivel
local tan pronto como sea posible especialmente con 
comunidades vulnerables que requieren de una respuesta rápida
de salud pública

■ Recolectar datos oportunos de los afectados

■ La vinculación genuina, la colaboracion y el desarrollo de 
confianza con comunidades es tambien crítico

■ Vincular comunidades para crear colaboraciones valiosas y 
enfocar esfuerzos en lo que a ellos les interesa es esencial

https://www.cdc.gov/pcd/issues/2020/20_0250.htm
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https://www.cdc.gov/pcd/issues/2020/20_0250.htm


07/10/20
Necesitamos datos
oportunos (ejem., “geo 
mapping”) que nos puedan
ayudar a estrategizar y 
desarrollar métodos
comunitarios para prevenir
la transmisión a través de 
pruebas diagnósticas, 
identificación de casos y 
rastreo de los contactos y 
prevenir los fallecimientos
hasta donde nos sea 
possible.



https://insideclimatenews.org/news/28072020/agriculture-coronavirus-california-farmworkers

07/29/20

“California has the largest agricultural industry in the country, a $54 billion 

economy that is the backbone of the fifth largest national economy on the 

planet. Farmworkers, without whom the industry would collapse, are proving 

especially vulnerable to contracting Covid-19.”

“Recommended protections for farmworkers, like masks, hand sanitizer and 

social distancing, need to be made mandatory, advocates said, and 

longstanding conditions that farmworkers have endured, such as crowded 

buses to and from work, or overcrowded housing, need to be 

addressed. ”

https://insideclimatenews.org/news/28072020/agriculture-coronavirus-california-farmworkers




https://time.com/5839553/un-action-mental-health-crisis/

“El virus COVID-19 virus no solamente esta atacando
nuestra salud fisica; Tambien esta incrementando nuestro
sufrimiento psicológico. La salud mental es el epicentro
de nuestra humanidad. Nos permite conllevar vidas
enriquecedoras y autorealizantes y participar plenamente
en nuestras comunidades.”

António Gutierres
Secretario General de las Naciones Unidas

https://time.com/5839553/un-action-mental-health-crisis/
https://time.com/tag/covid-19/


https://www.eluniversal.com.mx/opinion/juan-ramon-de-la-fuente/el-covid-19-y-la-salud-mental

“Fue contundente al reconocer que la depresión y la ansiedad, 

representan algunos de los mayores problemas de salud en el 

mundo, y ya en el contexto de la pandemia, se refirió al dolor por la 

pérdida de seres queridos, así como a la conmoción que causan el

desempleo, el aislamiento, la incertidumbre y el miedo…Se trata de 

un documento que, en mi opinión, deberían estudiar y adoptar, en la 

medida de lo posible, todos los países del mundo.”

https://www.eluniversal.com.mx/opinion/juan-ramon-de-la-fuente/el-covid-19-y-la-salud-mental


https://www.theatlantic.com/health/archive/2020/07/coronavirus-special-mental-health-disaster/613510/

07/07/20

“Una cosa de la pandemia que es cierta es 
que no estamos haciendo lo suficiente para 
solucionar su impacto en la salud mental.  
Usualmente…el daño que un desastre causa 
a la salud mental termina costando más que 
el daño que causa a la salud física.”

https://www.theatlantic.com/health/archive/2020/07/coronavirus-special-mental-health-disaster/613510/


https://www-nytimes-com.cdn.ampproject.org/c/s/www.nytimes.com/2020/08/24/well/family/young-adults-mental-health-pandemic.amp.html

08/24/20

“…el nivel de estres es alto, con el 40.9 % que reporta al 

menos “una condición de salud mental adversa.”

“…con porcentajes altos entre los…trabajadores esenciales, y 

los Hispanos y negros.”

“…el grupo de edad de 18 a 24 años reportó los niveles más

altos de síntomas de ansiedad y depresión, y un cuarto de 

ellos dijo que habían seriamente considerado el suicidio.”

https://www-nytimes-com.cdn.ampproject.org/c/s/www.nytimes.com/2020/08/24/well/family/young-adults-mental-health-pandemic.amp.html


https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2770146

09/02/2020

Este estudio reporta que los síntomas de depresión han aumentado

tres veces más desde que empezo la pandemia.

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2770146


https://www.chcf.org/wp-content/uploads/2020/09/COVID19StatewideSurveyOneFiveKnow09032020.pdf

https://www.chcf.org/wp-content/uploads/2020/09/COVID19StatewideSurveyOneFiveKnow09032020.pdf


https://content.govdelivery.com/attachments/CASAND/2020/05/18/file_attachments/1454304/covid19-behavioral-health-disparities-black-latino-communities.pdf

https://content.govdelivery.com/attachments/CASAND/2020/05/18/file_attachments/1454304/covid19-behavioral-health-disparities-black-latino-communities.pdf


¿Que Podemos Hacer por 

Nuestra Salud Mental?



https://www.youtube.com/watch?v=W3mBuxIw1es&feature=share

09/29/20

https://www.youtube.com/watch?v=W3mBuxIw1es&feature=share


https://calhope.semel.ucla.edu/home-espanol

https://calhope.semel.ucla.edu/home-espanol


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CaliforniaHealthEquityMetric.aspx

California Department of Public Health
Health Equity Metric

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CaliforniaHealthEquityMetric.aspx


https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CaliforniaHealthEquityMetric.aspx

California Department of Public Health
Health Equity Metric

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/CaliforniaHealthEquityMetric.aspx


https://www.msn.com/en-us/health/wellness/california-leaders-unveil-tool-aimed-at-reducing-inequity-in-covid-19-tests-and-deaths/ar-BB19CAmB

https://www.msn.com/en-us/health/wellness/california-leaders-unveil-tool-aimed-at-reducing-inequity-in-covid-19-tests-and-deaths/ar-BB19CAmB


https://www.msn.com/en-us/health/wellness/california-leaders-unveil-tool-aimed-at-reducing-inequity-in-covid-19-tests-and-deaths/ar-BB19CAmB

https://www.msn.com/en-us/health/wellness/california-leaders-unveil-tool-aimed-at-reducing-inequity-in-covid-19-tests-and-deaths/ar-BB19CAmB


https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/grant-allows-uc-davis-to-test-farmworkers-for-covid-19-at-their-workplace/2020/09

https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/grant-allows-uc-davis-to-test-farmworkers-for-covid-19-at-their-workplace/2020/09


Capacitación Sobre Mejores Prácticas de 
Investigación para Promotoras/Trabajadores de 

Salud Comunitarios

Susan Murphy ScD, OTR

Linda Cottler PhD, MPH, FACE

Sergio Aguilar-Gaxiola MD, PhD



¿Por qué este entrenamiento? 

• La investigación contribuye de manera importante a mejorar la salud de las 
comunidades

• Las comunidades se benefician del conocimiento que proviene de la investigación

• La investigación sobre la vinculación comunitaria debe realizarse en estrecha
asociación con las comunidades

• Es importante que las Promotoras/CHWs conozcan y usen las bases fundamentales de 
la investigación (o las mejores prácticas) para:

• Mejorar como se realizan las investigaciones en los sitios comunitarios
• Proteger a los participantes en los estudios comunitarios
• Empoderar a posibles participantes para tomar decisiones informadas sobre su participación en

los estudios
• Contribuir decisivamente a mejorar la salud de las comunidades a las que sirven



Estamos trabajando para…

establecer una capacitación basada en competencias de las mejores prácticas
de investigación para las Promotoras/CHWs que sea cultural y lingüísticamente

apropiadas

Empezando por 
estos sitios 
alrededor de 
EEUU



Entrenamiento en línea disponible para todas(os)

• Adaptado de nuestro curso sobre las mejores prácticas de competencias en Investigación Social-Conductual

• Estamos planeando hacer grupos focales en cada sitio para afinar el contenido
de la versión recientemente desarrollada

• Nos esforzaremos para que la capacitación sea cultural y lingüísticamente 
apropiada para las comunidades como las que ustedes sirven



https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/nih-grant-will-allow-uc-davis-health-to-train-community-health-workers-in-covid-19-contact-tracing/2020/08

https://health.ucdavis.edu/health-news/newsroom/nih-grant-will-allow-uc-davis-health-to-train-community-health-workers-in-covid-19-contact-tracing/2020/08


hs-crhd@ucdavis.edu

https://health.ucdavis.edu/crhd/resources.html
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