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N\ Introduccion

Mariana RosIo
Baserga Pedroso






N\ Actividad #1: Mito o Realidad

Instruccliones:

Necesitan: Celular
Numero: 22333
Escriban: Rosioburgari379

Escriban su respuesta:

Mito: A
Realidad: B



Mito o Realidad

NoO existen recursos de salud
mental en espanol que
pueda ayudarme amiy a mi
familia.

Mito: A

Realidad: B






SanaMente.org

Reconozca las
Senales

Ponte en Mis
Zapatos

SAMHSA

Red Nacional
de Prevencion
del Suicido




Mito o Realidad

Personas con pensamientos
suicidas muestran senales
de advertencia.

Mito: A
Realidad: B






iRealidad!

Reconozcalassefiales - EscucheyDialogue -~ Busque Ayuda

e Personas muestran RECONOZCA
LAS SENALES

~
algunas sefales e
personas suicidas muestran algunas seftales de lo que estin
pensanda. Las seffales se pueden manifestar por medio de

conversaciones, en s manera de actuar o en sus comentarios en
as redes sociales. S| observa, aunque sea una de estas sefiales,

. especialmente si nota que el comportamiento es algo nuevo, que
ueden manifestar en EEErEd———.
cambio o un evesto trdgico, actiie o diga algo inmediatamenta. apariencia
personal

~

diferentes maneras:

ADOLESCENTES Desequilibrio

i LSS enel Suefio
« Conversaciones
Comportamiento Dolor
Sialguno de estas sefiales de advertencia estd lemerario fisico
° presente, llame ala Red Nacional de Prevencidn del
anera de actuar St BB 29

1 Hablar de querer morirse o suicidarse Abso de
 Buscan una manera de suicidarse con ejemplos por drogaso

alcohol

e Comentarios en las el
redes sociales




Mito o Realidad

Los latinos de origen Mexicano
nacidos en los Estados Unidos
muestran un riesgo mayor en €|
desarrollo de problemas de salud
mental que aquellos nacidos en
Meéxico.

Mito: A

Realidad: B

.,
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N iRealidad!

Disparidades de Salud Para:

Latinos de origen
mexicano nacidos en
Estados Unidos

Latina/o/x jovenes y
adultos jovenes

Migrantes/trabajadores
agricolas

Estatus indocumentado o
mixta




Mito o Realidad

No es posible recuperarse
de un reto de salud mental.

Mito: A
Realidad: B






« jLarecuperacion es
posible!

« 70-90% reportan éxito
con apoyo Yy tratamiento

« Todos podemos hacer
la diferencia




Mito o Realidad

Uno en cada 5 Latinos nacidos

en los Estados Unidos ha
sufrido un reto de salud mental

durante el ultimo ano.

Mito: A
Realidad: B






iRealidad!

20%

de los latinos nacidos en Estados
Unidos han sufrido de un reto de
salud mental durante el Ultimo
ano.




Mito o Realidad

Preguntarle directamente a
alguien que nos concierne
sobre el suicidio les provoca
pensar en quitarse la vida.

Mito: A
Realidad: B






ESCUCHE Y DIALOGUE

“¢kstas pensando en quitarte la vida?” Puede preguntarie la misma cosa de diferentes maneras. Hablar sobre el
suicidio no es facil para nuestras familias_Pero escuchar con sinceridad y dialogar abiertamente con un ser querido
que esté considerande el suicidio puede hacer la diferencia enire la vida y la muerte_A confinuacidn les presentamos
algunos ejemplos sobre como comenzar una conversacion sobre este tema.

1
e 2 3

. ' 5 ' M“H‘” ~——— Desarrolle s plan
Empiece a dialogar supeoeapaciiy e soguid
persona




N\ El Objetivo

njar .

3.: Mettal de Califoenis,

SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California




N\ Ley de Servicios de Salud Mental

* Propuesta 63 - Ley de
Servicios de Salud
Mental (MHSA)

» Ofrece financiacion para
programas de salud
mental

« MHSA esta financiado
por 1% impuesto



El Movimiento de
Salud Mental de California

Somos millones de personas y
miles de organizaciones que
trabajan para mejorar la salud
mental.
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Compassion Astion Change




 SanaMente no es un
error tipografico!

e SanaMente es la
adaptacion para Each
Mind Matters

 Un compromiso a la
comunidad latina




“Cuando las personas con
problemas de salud mental se
sienten aceptados en lugar de
excluidos y aislados, podemos
crear un estado de mejor salud
mental en California y reducir
el numero de problemas de
salud mental no tratados en las
comunidades de California,
especialmente los  menos
atendidos, como los latinos.”

- Dr. Sergio Aguilar-Gaxiola,

Director del Centro de UC Davis

para reducir las disparidades de
salud




N\ SanaMente

¢ SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

i Ponte en . : Reconozca
Each Mind . Directing Change .
Matters mis Zapatos las Senales

Walk in our
Shoes

Know the Signs




\ SanaMente: Recursos de Salud Mental

http://www.sanamente.org/
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\ SanaMente:¢ Sabias que?

http://www.sanamente.org/sabias-que/

SGnG Menfe Tisnda | Cortdctsncs | Esch Mind Mattsrs (| RECIBE AYUDA AHORA MISMO

iento de Solud Mento! de Californio

. BN

{ (Sabiasque_. | [Hetossie Geloed Mentull |} Toatimossice | | Recursos

Semento informativo SOnGMeI’TI'e Tisnde | Gontdctancs | Esch Mind Matsrs (. RECIBE AYUDA AHOR

Movimvento de Salug Mentol da California
Sergio Aguilar-Gaxiola, MD, PhD es profesor de Medicina
Interna en la Escuela de Medicina de 2 Universidad de
California en Davts (UCD) y también es el Director y Fundador
del Centro para Reducir Disparidades en Salud. En estos
segmentos informativos, el Doctor Aguitar-Gaxiola comparte
Informacion (il sobre varios temas asoclados con fa salud 3
iy Prevencién

La salud mental “es un estado de blenestar en el cual el Individuo es consclente de sus
Escucha aquf propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de
forma productiva y fructffera y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad” —
Organizacion Mundial de la Salud

que..  RetosdeSalud Mental  Testimonios = Recursos

SanaMente / ;Sabas que... / Prevencion

Los expertos en salud publica aseguran
Familias y nifios Jévenes adr*.us fua séenpro es mojor fratar da evtar
¥ us que ocurra un problema en vez de
tener que tratarlo después de que se
presenta. Es mds posible que uno se
recupere ms pronto sl uno responde a

™Y un reto de salud mental lo mas antes
posible, como ocurre con las
enfermedades fisicas como la diabetes
oel cancer.
La salud mental es una parte esenclal
£5abfas que la prevencion puede de nuestro blenestar general. y Juega
reducir el nesgo de suffir un reto de un papel Importantisimo para que podamos manejar el estrés, trabajar de forma productiva y
salud mental? ;O que reconociendo y contribuir a nuestra comunidad. En otras palabras, una salud mental positiva nos da una
respondiendo a un problema de salud base solida para tener una vida completa y saludable.
mental lo antes posible puede dar Hay estudios que muestran que las personas pueden aprender a mejorar su salud mental y
mejores resultados? Entérate de qué fisica. Las comunidades pueden hacer cambios que nos ayuden a tener éxito en este
es lo que rzies nacer S pre esfuerzo.
retos de salud mental El apoyar la salud mental no solo Implica responder a los problemas, sino también el permitir

que las personas, las comunidades y las organizaciones acten antes de que se presenten

los retos de salud mental.
Aprende mas Aprende mas

Prevencion en California

California esta creando un movimlento en el que todos logren tener buena salud mental.

- Juntos estamos:
Adultos mayores duciendo barreras K T P e oosens sk meti
* previniendo el suicidi
* ofreclend y esper de de salud mental a individuos y
comunidades
« conectando a las personas con otras personas que pueden ayudar antes de que lleguen a
un punto de crisis.

Nuestra meta es mantener a las personas saludables, actuar cuando aparecen retos de
salud mental y brindar el tratamlento, los servicios y Ia ayuda necesarios para prevenir
cualquier sufrimiento prolongado e Innecesario.

Una T los objativas MHS:GMM:::; e El resuitado que buscamos es una reduccion drastica de las consecuencias negativas de
aylEr a crear comunkiaces e una enfermedad mental no tratada, por ejemplo, la sobrepoblacion en salas de emergenclas
todos puedan enconirar de manera y carceles, la falta de hogar, la baja productividad en el trabajo y el sufrimiento que ocurre en

sendlia su propio camino para obtener sllenclo.
el apoyo necesario y recuperarse. Si Obtén mayor los métodos de y las practicas saludables
hablamos sobre los retos de salud disponibles cercanas a donde tu vives. Los serviclos y ayuda estan a disposicion de todos
mental de manera sencilia, ablerta y los californianos de todas las edades y lugares de origen.

honesta, todos ayudaremos a hacerio

posible.

Aprende mas Aprende mas




\ SanaMente: Retos de Salud Mental

Movimiento de Solud Mantol de Californio

SanaMente e 1 s 1 s comemme—— (11{02//WWW.S@NAMenNte.org/retos/

SCInG Menfe Tisnde | Coméctanca | Esch Mind Mamsrs () RECIBE AYUDA AHORA MISWO

Movimignto de Salud Mental de Califamio

jSabiasque— | Retos de Salud Mental

P 47k

»

¢Sabiasque.. =~ RetosdeSaludMental = Testimonios = Recursos

Todos enfrentamos retos en nuestra salud mental a lo largo de
nuestras vidas. De hecho, la mitad de nosotros enfrentard algan
reto de salud mental en el transcurso de nuestras vidas.
Lamentablemente, muchas estos pueden i
e 2Que es la depresion?

empeorarse y requerir mayor atencién. Sin embargo, hay
buenas noticias. Los tratamientos para los retos de salud mental

La depresion es una enfermedad real y frecuente que afecta no solo a quien la padece sl no
pueden ser efectivos y la recuperacién también ocurre. Todos también a la familla. La depresién es la causa principal de discapacidad entre los principales
podemos hacer algo para ayudamos a nosotros mismos 0 3 grupos étnicos y raclales de los Estados Unidos, en espedial entre los jdvenes latinos. Es
s : S I mas que Iz sensackon de estar triste o abatido durante unos dias.
sobre los retos de salud mental y cémo encontrar ayuda.

SanaMente / Retos de Salud Mental / ;Qué es la depresion?

La depresion es una enfermedad grave que necesita tratamiento. Sin tratamiento adecuado,
los asociados con la no en sl no que persisten &
nterfieren con las actvidades de la vida diana. las relaciones con la familia, amigos y con
compaferos de trabajo yfo escuela.

Depresio

- ;Cudles son las sefiales y sintomas de
la depresion?
= Tener sentimientos de tristeza profunda o “vacio” gque dura al menos dos semanas, casl

todos los dias y casl todo el dia
Todos nos sentimos fristes de vez en * Tener d ansledad o culpa
cuando, pero estos sentimientos * Perder el Interés o placer en actividades que antes disfrutabas, como Ir al cine © salir a
generalmente desaparecen después «cenar y estar con familia o amigos

= Sentirte muy cansado
2 add::c;se d(;z; S;J;:dg::: ;ersor:a = Tener dificultad para concentrarte o recordar detalles

= No poder dormir o dormir mucho
en su vza diana durante semanas. * Comer demasiado o no guerer comer nada
= Tener pensamientos de muerte o suicidio, Intentos de suicidio

= Tener dolores o malestares, dolores de cabeza, retortljones en el estémago (colicos) o
Aprende mas Aprende mas Aprende mas problemas digestivos sin una causa fisica clara o que no mejoran nl con ratamiento

La depresidn es un trastorno que afects al cerebro. Existen varlas causas, entre ellas
factores genéticos, medioambilentales, psicologicos y bloguimicos. La depresion por lo
general se manifiesta por pimera vez entre los 15 y los 30 afios de edad y es mucho mds

frecuente entre las mujeres. Ademas. las mujeres pueden padecer de depresién posparto
Trauma Abuso de alc9h01 ylo luego del nacimiento de un bebé. Algunas personas sufren de trastorno afectivo estaclonal
SﬂStanClaS durante el Invierna.

¢;Cuales son los diferentes tipos de
depresion?

Existen varios tipos de depresién

Depresion grave:




\ SanaMente:Testimonios

http://www.sanamente.org/testimonios/

M T . S " . SO nO Men‘fe Tienda | Contictanos | Each Mind Matters (| RECIBE AYUDA AHORA MISMO
O nd en e Tienda | Contactanos | Each Mind Matters (] RECIBE AYUDA AHORA MISMO Movimiento de Salud Mental de Calfornia

Movimiento de Salud Mental de California

(Sabiasque.. | Retosde Salud Mental ‘ Testimonios ‘ Hecursos

iSabiasque.. = RetosdeSalud Mental | Testimonios | Recursos

Voces de la Salud Mental Filtrar Testimonios
Las Voces de la Salud Mental estan representadas por personas, famillares o amigos

que se han unido a la campafia. Sus historlas ayudan a aquellos que han sufrido, estan

o han de alguna mental o Unete a su voz .
Busca Aqui
para que unidos logren un grito de luz, de esperanza y de apoyo continuo.

Voces de la Salud Mental Filtrar Testimonios

Las Voces de la Salud Mental estan representadas por personas, familiares o amigos

Todos Tipos de Medio
que se han unido a la campafia. Sus historias ayudan a aquellos que han sufrido, estan Alza Tu Voz

Todos Tipos de Medio

Cristina

sufriendo o han padecido de alguna enfermedad mental o emocional. Unete a su voz
para que unidos logren un grito de luz, de esperanzay de apoyo continuo.

Alza Tu Voz Mylo Hermo:illa

Continuar educando a los

dic y facultad de los
colegios comunitarios de Los
Angeles acerca de la salud
mental, especialmente
relacion a los estudiantes
pertenecientes a la

Malusa diversidad de o

66

ge
(SOGIE)”




Ld feCUPedeEO"\ Milnombre es
empiea2d con amor VeronicalCastilla)

00:05



http://emmresourcecenter.org/resources/la-historia-de-mercedes
https://vimeo.com/86537478
https://vimeo.com/81041353
http://emmresourcecenter.org/resources/la-historia-de-daniel
https://vimeo.com/81043172

\ SanaMente: Recursos

http://www.sanamente.org/recursos/

SGnO Menfe Tienda | Contdctanos | Each Mind Matters (] RECIBE AYUDA AHORA MISMO

Movimiento de Salud Mental de California
JSabias que... Retos de Salud Mental = Testimonins Recursos SO n O Me nTe Tienda | Contéctanos

Movimiento de Salud Mental de California

abiasque.. | Retosde Salud Mental ‘ Testimonios = Recursos

Recursos ( SanaMente / Recursos / Guia de apoyo para la salud mental

SanaMente es un compromiso para promover la conclencia sobre la

salud mental en la comunidad latina. Explora estos recursos en l k ~, ‘ ; 3 GU.ia de apoyo para la Sa].ud menta].

espafiol para ayudarte a comenzar una conversacién sobre la salud

mental con miembros de tu familia y tu comunidad.

La Guia de apoyo para la salud mental
proporciona informacién valiosa sobre
cémo puedes encontrar servicios de salud
mental para ti y tus seres queridos.

Haz clic aqui para descargar la

y Guia de apoyo para la salud
Buscas mas menital

Lagufad la salud | nf on vall obre co e -
a gufa de apoyo para la salud mental proporciona Informacion valiosa sobre cémo -
: oS e CalM15A?

puedes encontrar serviclos de salud mental para ti y tus seres queridos.
Haz clic aqui




Movimie;

o de Sakud Mentgl de Catifornia

LATINO FAMILY
FOTONOVELAS
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http://www.sanamente.org/recursos/sanamente-fotonovelas/

X SanaMente: Recursos-Materiales

Abuso de alcohol y/o drogas

SanaMente se dedica a proporcionarte las herramientas y recursos para cuidar tu salud mental. La tasa de
alcoholismo y abuso de sustancias en los Estados Unidos esta aumentando. Sin tratamiento adecuado, el
abuso y adiccion pueden afectar el bienestar de la salud mental del usuario y sus seres queridos.
¢Conoces a alguien que abusa del alcohol y/o sustancias? ¢Quizds ti necesitas ayuda? La siguiente
informacién te ayudara a entender qué buscar o qué preguntas necesitas hacer para comenzar el camino
hacia la recuperacion.

£Qué cambios sufre la persona que va por el camino del abuso y la adiccion? Estas son algunas de las
senales mas comunes de la adiccion:

+ Cambio de amigos
» Faltar dias en el trabajo 0 en la
escuela

« Cambios bruscos de peso (ganancia | « Mayor nacesidad de tener dinero
o pérdida) | enefectivo

- Cambios en al estado de Animo, en | + Manos que tiemblan
la motivacion o en la actitud |

Si “si" a las si P esto puede indicar un problema con el abuso de alcohol y
drogas que requiere de atencion y tratamiento.

« (Te sientes initable o te encjas mas a menudo con los que te rodean en casa, en el trabajo o en la escuela porque han
criticado tu uso de aicohol y/o drogas?

+ {Te acusan otros de ser flojo o desatento - de no consequir trabajo debido al uso de sustancias?

« ¢Ta das cuenta que escondes tu uso de sustancias?
« (Te sientes agitado y desesperado cuando dejas de usar alcohol y/o drogas?
« ¢Estas durmiendo menos para dedicar mas tiempo a una actividad o sustancia?

+ La Administracién De Salud
. Grupo de Familia Al-Anon
Mental y Abuso De Substancias
B ctanert saovsagey | LM2IEEE
(s6lo en inglés) |

¢En dénde puedes ayuda? Con i la es posible. Cuando estés listo
para tomar el primer paso a la recuperacion, estos son algunos recursos para ayudar a ti y tu fami
- Red Nacional De % (A.A) | - También puedes obtener ayuda
Sobre El Tratamiento de Alcohol | vww.aaora/pages/es ES | con tu kder religioso el cual ta
y Drogas | ayudaraa encontrar servicios de
« Narcéticos Anénimos (N.A.)
1-800-662-4357 | tratamiento el abuso de alcohol
$044012.019 (5040 an inglés) bbby
|
|
|

Para mas informacién visita nuestra pagina SanaMente.org.
£l tratamiento para el alcohol y las drogas puede ser el comienzo
de una vida mejor para ti, tu familia y tu frabajo.

SanaMente

v

Depresion

Cada ano, 34 millones de personas experimentan sintomas de depresion gue afectan su calidad de vida
y bienestar mental. SanaMente cred esta hoja informativa para ayudarte a aprender sobre los sintomas y
recursos disponibles para la depresion que es comUn en la comunidad latina.

£Qué es la depresion?

Todos nos santimes tristes de vez en cuando, pero tos a da uncs dias.
Cuando una persona padece de dapresién, tiene problamas en su vida cotidiana durante semanas. La depresidn es una
enfarmadad real y fracuante que afecta no solo a quien la padece si no tamblén a la familia. La depresion es la causa principal
de discapacidad entre los principales grupos étnicos y raciales de los Estados Unidos, en especial entre los jévenes latinos. Es
mas que la sensacién de estar trista o abatido durante unos dias.

La depresi6n es una enfarmedad grave que necesita trataméanto. Sin tratamiento adecuado, los sentimientos asociados con
Ia depresitn no desaparecen si No que persisten e Interfieren con las acthidades de la vida dirla, las relaciones con la familia,
amigos y con compaiaros de trabajo /o escuela.

iCuales son las sefales y sintomas de la depresion?

- Tener sentimientos persistantes de + No poder dormir o dormir mucho - Taner sentimienios de culpabldad,
tristoza profunda 0 VaGk" QUB BN | | o e desvalorizacién, o Impotencia.

al manos dos samanas, casi todos
Jos dias y casl 1000 ol ofa acthidades que anles disirutaba - Taner pensamiento de musriz o
. Comer demaslado o no querer suickl, nkarios ca sickle
comer nada - Tener dolores o malestares u otras

- Tener dificultad para concentrarse o
s
sintomas del cuerpo persistentes

racordar detabos
+ Sentirsa muy cansado

- Tener sertimientos da desesperanza, los cuales no son causados per
pesimismo, irtabiidad, ansiedad . Sentirse sin energa. muy cansado enfermedades fisicas.
oculpa. © siendo més “lenta.”

La depresin es un trastomo que afecta al carebro. Existen varias causas, entre ellas factores genéticos, medioamblantales,
psicoldgicos y bioquimicos. La depresién por lo general se manifiesta por primera vez entre los 15 y los 30 afios v es mucho
mas frecuente entre las mujeres. Ademas, las mujeres pueden padecer de depresién pospario luego del nacimiente de un bebd.
Algunas personas sulren de trasiorno alectivo estacional durante el inviemo.

Conoces a alguien o quizas tu misma(o) quien sufre de depresién? Donde puedes encontrar ayuda?
Recuerde que la recuperacion es posible. Estos son algunos recursos que te ayudaran a ti y tu familia.
- Habla con tu médico de atencin primarla. - Encuentre Un Proveedor De Salud Mental
. . Bitly/2migiog

.+ Haz ejercicio: no importa S es sk caminar por 10

minutos. Invita a un(a) amigofa) para que Gamine Gontigo . Oficina Para La Salud De La Mujer
) . o cou/espan
+ Habla con familares y diles c6mo te Sientes y que _—
necesitas su apoyo. . Mental Health America (Salud Mental America)
Visita orgy a y recursos sobre la depresién.

L =

http://www.sanamente.org/recursos/mental-health-one-paqger/

Guia de apoyo para
la salud mental

SanaMente

Movimiento de Salud Mentol ée California

SanaMente.org

http://www.sanamente.org/recursos/quia-de-apoyo-para-la-salud-mental/



http://www.sanamente.org/recursos/mental-health-one-pager/
http://www.sanamente.org/recursos/guia-de-apoyo-para-la-salud-mental/

\ SanaMente: Recursos-Materiales

http://www.sanamente.org/recursos/
cartel-de-sanamente-l0s-mitos-y-
realidad-de-vivir-con-un-reto-de-
salud-mental/

SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

REALIDAD

reencia o idea ampliamente El mundo o el estado de las cosas

sosfenida pero lalsa.

No es posible recuperarse de un relo de Con un hralamiento odecuoada, el 70-90% de
los personas que viven con un r

menial se pueden recuperar.

Las personos que viven con refos de
solud mental no pueden ser miembros
ue confribuyen a la sociedad

No existen recursos de salud mental

Hablo con tu médico sobre cOMO puedes
en sspanol que pusdon o

o pora un refo de salud mental
También puedes visilar SanaMente.or
erca de la salud mental y
enconhior recursos que fe sean de ulilidad

SonoMente



http://www.sanamente.org/recursos/cartel-de-sanamente-los-mitos-y-realidad-de-vivir-con-un-reto-de-salud-mental/

\ SanaMente: Recursos-Materiales

QMMweosesce:lle la Salud Mental

Di Esto... Pero No Digas Esto

SanaMente: El Movimiento de la Salud Mental de Calfornéa anima a que todo mundo reflexions acenca de la saled mental

de sus seres querdos. Hablando ablera y honestaments acerca de & salud mental ke comunica 8 NUSSIRS sefes quendos
que bos apoyamos. Las frases que siguen a continuacian pueden ser (tiles para entablar una conversackdn importante

con algulen que esté enfrentando un reto de saked mental. Antes de iniciar una conversackin con alguien gue te preccupa,
asepirate o lemer reCUrS0s & |a mano incluyends nimenos telefonicos para &l departamento de salud mantal de W condado
¥ recursos para la crisls de sulcidio.

Di esta... -pere no digas esto

https://emmresourcecenter.org/syste oy g U1 ghr s s okt ok e o

para ayudarte & superar esin.

m/flleS/2018‘ Comentarios como *ya e 18 pasard™ pueden hacer que |3 persona sa slenta peor. Asegura que |3 persona sepa que e importas.

04/Say%20This%20N0t%20That%2 e o et e el s o e
0Tip%20Sheet%20Spanish.pdf iopetay gl ochts. £t onl e gleas g e P e e

Es Impariante saber distinguir entre el trastorno y la persona amada. Comentarios como este hacen que la persona se sienta
culpahle por bo gue shente.

Parece que estis pasand por un mal rato. Ouisro que sepas Shempre hay siguien gue estd peor que tl.
que no estis solo.

Asegura gue tus seres queridos se shentan apoyados. Un comentario negativo coma este puede hacer que |a persona plense gue

‘sus sentimientos no tenen
Chizs no pueda entendsr (o gue estés sintiendo, per ts afrezco Créeme que 88 ko qua estis santiendn. Yo estuve deprimedo una vez
solidaridad y 1e puedo encontrar ayuda. por varins diss.

Evwita decir gue sabes chmo se slenten, ya que esto nlega su experiencia.

Me preocupa tu seguridad personal. ; Has pensado en el sulcida? Mo estis pensando en sulcdarte, jverdad? (dicho 2 manera de broms)

Pregunta directaments acerca del suicidio. B hablar scerca ded suicidio no le mete 18 |28 en (3 cabezs 3 UNS pErSona y
peneralmente sienten alivio. Pregumtar directamemts y utilizar |3 palabra “subtidio” establece que t y la persona en riesgo estén
hahlando acerca de lo misma y le confirma & la persona que estés dispuests a hablar scerca del suicidio.

M imporias demasiado como para guardar un secreto coma esie. Mo te preccupes, que no ke diré A nadie. Ty secreto estd segum.
Necessias ayuda ¥ po esioy aqui para ayudarte a conseguiria.

No prometas discrecin. Quizds la persona te pedira gue no ke digas & nadle gue et pensando en subcidarse. Quizis plenses que
=& molestaran contigo, pero cuando |2 vida de una persona estd en riesgo, es mas importante salvaguardar su seguridad.

Fuarntas:

= uresly : S crncbAente
BsciioFPravanible vy Q;:.Lll:“'\ﬂliill}_. A‘:ll @

Francad par e & Tl 36 & Ly 0 Sariaot oo Sak W el (Prapesea & spronmc por vt



https://emmresourcecenter.org/system/files/2018-04/Say This Not That Tip Sheet Spanish.pdf

\ Actividad #3: Repaso de material

¢, Qué aprendieron?

¢, Qué fue lo mas util?




El Sufrimiento No Siempre Se Nota

RECONICIZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible


http://www.elsuicidioesprevenible.org/

Reconozcalassefiales > EscucheyDialogue > Busque Ayuda

RECONOZCA
LAS SENALES

El sufrimiento no siempre se nota, pero la mayoria de las

personas suicidas muestran algunas sefiales de lo que

estan pensando. Si observa aunque seauna . Alteracidn
sefiales, actiie o diga algo inmediata : del suefio
ahora parainfnnnarsedeluquetend- "Un amign decia cosas como: y
ekl BB *No aguanto més, quiero acabar

con todo."

momento crucial como este.

. Expresan el deseo
Expresan el deseo de morirse o demorirse o e
! jauna desuicidarse suicidarse

ri
categoria Dicen cosas vagas o sutiles. Sentirse sin

gsperanza,
H: s desesperadoy
atrapado

Sentirse
indtil

w

S
Medios de Comunicacién | SobreNosotros | Contictenos | ResourceCenter | English

COMPARTALAINFORMACION () (&)


http://www.elsuicidioesprevenible.org/

Material de impresion:

® Cartelera EL SUFRIMIENTO NO SIEMPRESENOTA

e Poster | ESCUCHE ' ' gusque
 Folleto .
APRENDA A RECONOCER LAS SENALES
. ' WWW_EL SUICIDIO ES PREVENIBLE.ORG
Tarjetas RECON! ' ZCA : %}mm
« Rotafolio tssenates @ @ _ --a‘»{&ﬂz?_“

INTRODUCCION

l-h-l-i---' SR SN Y otk o
i -  stusciin. Confie en ﬂ\."
regiriels & Perkons ¥ eath peraandd en

Reconorca s Senales. Encacte y Disiogoe. e .

plerrybepen ; bl ® 3 ;Qué viene a nuestra mente
s == cuando escuchamos
la palabra Suicidio?

RECONOZCA LAS
SENALES
——————

RECON ' ZCA
LAS

Red Nacional de Prevencidn del Suicidio
1.888.628.9454


http://suicideispreventable.org/

Recursos digitales:
= Anuncio de television
= Anuncio de radio

Anuncio de radio:

RECON/ ZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Pravenible

Anuncio de 30 segundos de W . —
television: g F v elsuicidiocsprevenible.org



https://emmresourcecenter.org/resources/spanish-tv
https://emmresourcecenter.org/resources/spanish-radio-que-harias-si-supieras-what-would-you-do-if-you-knew

Latina Youth and Parents:

is  recognized fun filled social 3

How to Play the Game
(soainstn

jctions beloy
Senales and sanaM

.

son: Download 83

preparation: s
Ynow the Signs/Reconor
e nstrctions beow

a Suicide.
(see below)

How 1o pownload
 Creatin
step 1: Loteria/Bing° Bosrter XS
Joteria/bingo bo3r?s *

stferent
o are fue ferert . simply copY 2

T ter umberof P

greater ™
images around

Ta rj etas: recorta la tarjeta < i<

Loteria

. beag
ctvity 200 €20 0% s sefiah

). dentify riZeS
e websites. REV

nd
 shuffie cards 2°
s and place NIAEE 0 on Lifeine

). Repeat ¢

g additiona! board

ized85x11Y
nd paste the

eat way ¢

|

¥you,

Withdrawal,
doing things with others, ory1g

Peple who are

P doing,
one o moreofthes 8 e

N\ Actividad de Loteria

wE S

Sefial de advertencia:

— "Me

Sefial de advertencia:

Sefial de advertencia:

R

Consumo mayor de
droga o alcohol

Sentirse sin esperanza,
desesperado o atrapado.

adecuado, el 70-90%
de las personas que
viven con un reto de
salud mental se
pueden recuperar

quiero Pregunte
ir." : i directamente
morir. Ef‘ B

Charlas sobre deseos /i & .

de morir o suicidarse | Cambios en el suefio Aislamiento

Senal de advertencia Seial de sdvertencia

Realidad
Con un tratamiento SanaMent

www.
SanaMente.org

www.
ElsuicidioEsPrevenible.
org

Seal de advertencia

Buscan maneras de quitarse
1a vida.

Sefal de advertencia:

Comportamiento

1.888.
628.9454

La Red Nacional de
Prevencion del
Suicidio

imprudente
Sehal de advertencia: | Sefal de advertencia S Y
El
sufrimiento i, .., .2
eps no siempre | i
repentinos de se nota Poner asuntos en
humor Ira, Rabia o Enojo orden

Con un tratamiento
adecuado, el
70-90% de las
personas que viven
con un reto de
salud mental se
pueden recuperar

Loteria:

#1

quiero
morir.'

SanaMente
X

www.SanaMente.org

ElSutvimieno No Simpre Se Xota
RECONIZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

1.888.

GRATIS

sufrimiento
no siempre
se nota

me @O S

poeid

anaiMenia

e S e




El Sufrimiento No Siempre Se Nota

RECON!/ ZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

Loteria
Bingo

Pain Isn't Always Obvious

W
SiGNS

Suicide Is Preventable

mm: @—Q XSODOMQNO




\ Ponte En Mis Zapatos: Para Jovenes

PONTEIEN

MISIZAPATOS

WWW.ponteenmiszapatos.org



http://www.ponteenmiszapatos.org/

Ponte En Mis Zapatos

iHola! ;Sientes curiosidad por saber como se siente estar en el lugar
de otra persona? ;Quieres aprender sobre la vida de otras personas?
Es muy bueno ser curioso y querer aprender. Asi es que, amérate

bien tus tenis y aprendamos juntos sobre la salud mental. Aprender
sabre ofras persanas puede ayudarte a entender que ellas son muy
parecidas a ti; simplemente estan viviendo de manera diferente.
] o : ) 7
£ i
{ : ?
H

S

APRENDE REGBIR AYUD, REALIDAD

HISTORIAS
DE LA VIDA REAL

Dirigido a jovenes
de 9 a 13 anos:
» Sitio web Interactivo

* Videos de historias
reales

* Seccidn para adultos
gue incluye recursos
para padresy
maestros




\ Ponte en Mis Zapatos: Sofia

PONTE EN MIS ZAPATOS

iQUEES LA SALUD MENTAL? ~ RETOS DE SALUD MENTAL ~ MITOS VS.REALIDAD ~ AYUDAR YRECBIRAYUDA  NUESTRAS HISTORIAS  TUS ZAPATOS

DEPRESION

Todo mundo pasa por épocas dificles durante nuestras
vidas, y todos nos sentimos tristes de vez en cuando y
esta es una reacdon normal. Es imporante entender que
sintiéndose triste pasajeramente es muy distinto que
sentirse deprimido o sufrir de depresi6n. La depresion es
¢l nombre que se le da a un trastorno o problema
turadero mental que es mas severo y que dura mas

tiempo que una tristeza pasajera. i
MAS C(OSAS PARA HACER

MAS HISTORIAS
CREA UN ZAPATO

- iﬁ e . ' ' -

https://calmhsa?2013-assets.s3.amazonaws.com/maria/video.mp4



https://calmhsa2013-assets.s3.amazonaws.com/maria/video.mp4

X Directing Change

www.directingchangeca.org

e Directing Change

Program & Film Contest
www.DirectingChange.org




CALLING ALLYOUNG FILMMAICERS AND CHANGE AGENTS! MAKE A DIFFERENCE AND WIN CASH PRIZES BY CREATING
SHORT FILMS THAT WILL BE USEDTO RAISE AWARENESS anp HELP YOUNG PEOPLE ACROSS CALIFORNIA.
SUBMISSION CATEGORIES:

SUICIDE PREVENTION « MENTAL HEALTH MATTERS + THROUGH THE LENS OF CULTURE
ANIMATED SHORT « SANAMENTE

SUBMISSIONS ARE DUE MARCH 1, 2018.

Visit www.DirectingChangeCA.org

for contest rules and educational resources,

=

>

At first I did not listen to them, and acted as if nothing
wrong, But my friends recognized what was


https://vimeo.com/213512249
https://www.youtube.com/watch?v=aTRqBfKvH1g&feature=youtu.be
https://vimeo.com/163762827
https://vimeo.com/213153202

B_jm contes"

Unete a SanaMente, el movimiento de salud mental de California.

JOVENES ESTAN INVITADOS A CREAR PELICULAS EN ESPANOL DE 30 SEGUNDOS SOBRE SALUD MENTAL.
SERA ELEGIBLE PARA GANAR HASTA $1,000 EN PREMIOS Y RECONOCIMIENTO. LAS PELICULAS SE USARAN PARA
PROMOVER LA SALUD MENTAL EN LAS COMUNIDADES HISPANOHABLANTES DE CALIFORNIA.

LAS PELICULAS DEBEN PRESENTARSE EL 1 DE MARZO DE 2018



\ Directing Change

RULES AND FAQ | SUBMISSION CATEGORIES | FORMS AND COPYRIGHT | FOR YOUTH | FOR SCHOOLS

To Get Started:

=) (&) (vl O
T oL
contest overview the contest rules submission an Intent to Direct Entry forms and
prezi and FAQ. category and (one per team). release forms
review submission (allow plenty of
toolbox. time).

CALLING ALL YOUNG FILMMAKERS

< Open to students in grades 7-12th and youth between the )
ages 14 and 25 in partnership with a club, program,
organization, college or other agency. Learn more.



\ Centro de recursos de Each Mind Matters

https://emmresourcecenter.org/

? EachMind
AMATTERS G Gl MU CeRsdIs

Each Mind Matters is California’s Mental Health Movement. We are millions of individuals and thousands of
organizations working to advance mental health. Browse our initiatives, collections and resources to find tools
you can use to improve mental health and equality in your community, prevent suicide and promote student
mental health.

Search Our Resources

m Advanced Search



https://emmresourcecenter.org/

\ Mantente conectado en las redes sociales

Each Mind Matters Social Media Channels
Campaign Hashtags: #EachMindMatters

#SanaMente
Instagram: Instagram.com/EachMindMatters
3 Facebook: Facebook.com/EachMindMatters

Yy Twitter: @EachMindMatters




\ Encuentra y comparte eventos

Mental Health = Stories | Get Involved | Events | Resources | Blog

Si esta organizando un evento
VRS publico, agréguelo a la pagina de

5;?,‘? | eventos de Each Mind Matters para
Sagyrse . Fr no5~.:‘ }":}’k.‘ 7 1 A "
o Suomiih atraer a un publico mas amplio.

http://www.eachmindmatters.org/events/

Para pedir cintas, camisetas y otros
recursos educativos y articulos de
alcance disponibles, visite la
N Tienda de EMM.

www.eachmindmatters.org/store

Google Map dm 92016 Googlo INEGI Tefma of@u


http://www.eachmindmatters.org/events/

N\ iGracias!

\ SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California







